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ABSTRACT 

Introduction                                  

While most studies on restorative environments have focused on urban green 

spaces, parks, and gardens, the role of cemeteries as spiritual and restorative 

spaces in Iranian cities, particularly within hot and arid climates, has received 

limited attention. This study aims to investigate the restorative potential of 

cemeteries and identify the environmental, spiritual, and landscape-related 

factors influencing visitors’ psychological restoration, using Behesht-e 

Mohammad Rasoul Allah Cemetery in Zahedan as a case study.   

Methodology 

The research employed an Exploratory Sequential Mixed Methods design. In 

the qualitative phase, 59 semi-structured interviews were conducted with 

cemetery visitors, and the data were analyzed using thematic analysis. In the 

quantitative phase, the extracted themes were transformed into dichotomous 

variables and examined using the Chi-square goodness-of-fit test in SPSS.   

Results 
The findings revealed that among the components of Attention Restoration 

Theory (ART), “Being Away” (84.7%; χ² = 28.49, p < 0.001), 

“Compatibility” (76.3%; χ² = 16.28, p < 0.001), and “Fascination” (74.6%; 

χ² = 14.25, p < 0.001) had significant effects on visitors’ restorative 

experiences, whereas “Extent” was not statistically significant (p = 0.091). 

In addition, four emergent themes were identified, including “Leisure 

Activities” (83.1%), “Sacralization” (76.3%), “Ritual Expression” (72.9%), 

and “Altruism” (54.2%), of which the first three were statistically significant 

(p < 0.001).   

Discussion and Conclusion 

The results indicate that psychological restoration in the studied cemetery is 

not solely dependent on natural elements. Rather, factors such as silence, 

solitude, spirituality, reminders of mortality, and reflection on life play a 

substantial role in enhancing visitors’ psychological restoration.  

K E Y W O R D S 
Physical Development, Green Landscape, Urban Cemeteries, Spiritual 

Recovery, Urban Spiritual Spaces. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Urbanization has substantially transformed the spatial and social structures of contemporary 

cities, leading to the gradual marginalization of cemeteries from integral urban spaces into 

isolated burial grounds. Traditionally, cemeteries have functioned not only as places of 

interment but also as cultural landscapes, repositories of collective memory, and spaces for 

spiritual reflection. However, contemporary urban planning has largely overlooked their 

broader psychological, social, and environmental functions. 

Previous research on restorative environments has primarily focused on urban parks, forests, 

gardens, and other natural landscapes, demonstrating their positive effects on stress reduction, 

attention restoration, and mental well-being. Attention Restoration Theory (ART) identifies 

four essential components of restorative environments: Being Away, Fascination, 

Compatibility, and Extent. While these concepts have been extensively examined in green 

spaces, little attention has been given to cemeteries despite their unique characteristics, 

including silence, tranquility, historical identity, and opportunities for contemplation. 

Recent studies suggest that cemeteries may serve as valuable components of urban green 

infrastructure and public open spaces, yet evidence from Middle Eastern countries, particularly 

Iran, remains scarce. Moreover, most previous investigations have emphasized physical 

landscape qualities while overlooking the interaction between environmental, cultural, and 

spiritual dimensions that contribute to psychological restoration. 

This study addresses this gap by investigating the restorative capacity of Behesht-e Mohammad 

Rasoul Allah Cemetery in Zahedan, Iran, located within a hot-arid climatic region. The research 

aims to examine whether cemeteries function as restorative environments beyond their burial 

role and to identify the environmental, landscape, and spiritual factors influencing visitors' 

psychological restoration. Furthermore, the study explores whether restorative experiences 

emerge solely from natural landscape elements or whether cultural and religious meanings also 

contribute significantly to visitors' well-being. 

Methodology  

This research employed an Exploratory Sequential Mixed Methods design, allowing qualitative 

findings to inform the subsequent quantitative analysis: 

• Qualitative Phase 

The qualitative phase consisted of 59 semi-structured interviews conducted with cemetery 

visitors selected through purposive and convenience sampling to maximize diversity regarding 

age, gender, and social background. Data collection continued until theoretical saturation was 

achieved, which occurred after approximately 30 interviews; however, interviewing was 

extended to enhance the robustness of the findings. One interview was excluded due to poor 

recording quality, resulting in a final sample of 59 participants. 

Interviews were conducted during different times of the day and week following informed 

consent. Each interview lasted approximately eight minutes and was fully transcribed. Data 

were analyzed using Braun and Clarke's (2006) thematic analysis framework, involving 

familiarization, open coding, categorization, theme development, and thematic mapping. To 

improve reliability, independent coding by two researchers and data triangulation were 

employed. The thematic analysis identified themes corresponding to the four components of 

ART alongside several emergent themes reflecting the cultural and spiritual characteristics of 

the cemetery. 

• Quantitative Phase 

In the quantitative phase, the identified themes were transformed into binary variables 

indicating the presence or absence of each theme within individual interviews. Frequencies 
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were analyzed using the Chi-square goodness-of-fit test in SPSS (Version 26) to determine 

whether observed frequencies differed significantly from expected distributions. Statistical 

significance was evaluated at p < 0.05. 

Results 

The findings demonstrate that the cemetery possesses considerable restorative potential despite 

its relatively limited green infrastructure. 

Among the four ART components, Being Away emerged as the strongest restorative dimension, 

reported by 84.7% of participants and showing a statistically significant effect (χ² = 28.49, p < 

0.001). Participants frequently described the cemetery as a place to escape everyday pressures, 

reflect upon life, and experience emotional relief. The second most influential component was 

Compatibility (76.3%; χ² = 16.28, p < 0.001), indicating that visitors perceived the cemetery as 

an environment capable of satisfying emotional and psychological needs such as relaxation, 

solitude, decision-making, and coping with grief. Fascination also demonstrated a significant 

restorative role (74.6%; χ² = 14.25, p < 0.001). Interestingly, fascination was not primarily 

associated with visual landscape aesthetics but rather with silence, remembrance, spiritual 

contemplation, and emotional reflection. Conversely, Extent was not statistically significant 

(61%; p = 0.091), suggesting that visitors were less concerned with opportunities for 

exploration or spatial complexity than with the emotional and spiritual qualities of the 

environment. 

Beyond the traditional ART dimensions, thematic analysis identified four additional restorative 

themes: 

• Leisure Activities (83.1%; p < 0.001) 

• Sacralization (76.3%; p < 0.001) 

• Ritual Expression (72.9%; p < 0.001) 

• Altruism (54.2%; p = 0.515, not significant) 

These findings indicate that cultural and religious practices substantially enrich visitors' 

restorative experiences. Analysis of visitation purposes further revealed that Quran recitation 

and praying for the deceased represented the most common motivation (55.9%), followed by 

overcoming loneliness (18.6%), funeral participation (10.2%), watering plants (10.2%), and 

attending memorial ceremonies (5.1%). The distribution of visitation purposes differed 

significantly from expected frequencies (χ² = 50.40, p < 0.001). 

Discussion and Conclusion 

This study demonstrates that urban cemeteries can function as restorative environments even 

when natural landscape elements are relatively limited. Unlike conventional restorative 

environments that primarily rely on vegetation and biodiversity, the restorative qualities of the 

investigated cemetery were largely derived from its spiritual atmosphere, cultural symbolism, 

silence, and opportunities for contemplation. The prominence of Being Away suggests that 

visitors experience psychological distancing from everyday stress through reflection on 

mortality and life priorities rather than through immersion in nature alone. Similarly, 

Compatibility reflects the cemetery's ability to accommodate visitors' emotional needs by 

providing an environment conducive to peace, remembrance, and personal reflection. 

The interpretation of Fascination differs from previous studies conducted in urban parks and 

forests. Rather than visual stimulation or biodiversity, fascination emerged through spiritual 

experiences, memories of deceased relatives, and emotional engagement with the sacred 

landscape. These findings suggest that the mechanisms proposed by Attention Restoration 

Theory may operate differently within culturally and spiritually meaningful environments. The 

absence of significance for Extent indicates that visitors generally pursue purposeful and 

relatively short visits rather than exploration, reducing the importance of spatial complexity. 
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Perhaps the most important contribution of this research is the identification of Sacralization, 

Ritual Expression, and Leisure Activities as additional restorative dimensions beyond the 

traditional ART framework. These themes demonstrate that restoration in religious and cultural 

contexts cannot be fully explained through environmental characteristics alone but instead 

emerges through interactions among landscape, spirituality, collective memory, and social 

practices. From a planning perspective, the findings support recognizing cemeteries as 

components of urban mental health infrastructure and spiritual public spaces rather than merely 

burial facilities. Improving landscape quality through climate-appropriate vegetation, 

enhancing pedestrian pathways and seating areas, preserving tranquility, and facilitating 

religious and commemorative activities may substantially strengthen their restorative capacity. 

This research expands the theoretical understanding of restorative environments by 

demonstrating that psychological restoration in hot-arid urban settings may arise as much from 

spiritual and cultural meanings as from natural landscape characteristics. These findings 

provide valuable implications for urban planners, landscape architects, and policymakers 

seeking to develop more inclusive and culturally responsive approaches to urban health and 

well-being. 

Keywords: Physical Development, Green Landscape, Urban Cemeteries, Spiritual Recovery, 

Urban Spiritual Spaces. 
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شهروندی روحیه  بازیابی  منظور  به  شهری  معنوی  فضاهای  کالبدی   توسعه 

 های شهر زاهدان موردمطالعه: آرمستان
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 چکیده

اند،  ها متمرکز بودهها و باغهای ترمیمی بر فضاهای سبز شهری، پارکمطالعات محیطکه بیشتر  در حالی
های گرم و  ویژه در اقلیمعنوان فضاهای معنوی و ترمیمی در بستر شهرهای ایران، به ها بهنقش آرامستان

و    خشک، کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف تبیین ظرفیت ترمیمی آرامستان
های محیطی، معنوی و منظرین مؤثر بر بازیابی روحیه بازدیدکنندگان، آرامستان بهشت شناسایی مؤلفه

گیری از طرح آمیخته اکتشافی )ص( زاهدان را مطالعه کرده است. این پژوهش با بهره اللهمحمد رسول
ها ندگان آرامستان انجام و داده کنساختاریافته با مراجعهمصاحبه نیمه  59انجام شد. در مرحله کیفی،   متوالی

شده به متغیرهای دوحالتی تبدیل با روش تحلیل مضمون تحلیل شدند. در مرحله کمی، مضامین استخراج
نتایج نشان داد که از میان   .مورد ارزیابی قرار گرفتند SPSS افزاردو در نرمو با آزمون نیکویی برازش کای

، »سازگاری«  (>49/28χ²=  ،001/0p)  درصد  7/84بودن« با فراوانی    های نظریه بازیابی توجه، »دور مؤلفه
فراوانی   فراوانی   (>28/16χ²=  ،001/0p)درصد    3/76با  با  »شگفتی«  ، =25/14χ²) درصد   6/74و 

001/0p<)  که مؤلفه »محدوده«  دارای اثر معنادار در تجربه بازیابی روحیه بازدیدکنندگان هستند؛ در حالی
( نبود  )  (.p=  091/0معنادار  فراغت«  »اوقات  شامل  اکتشافی  مضمون  چهار  درصد(،   1/83همچنین 

درصد( شناسایی شد    2/54دوستی« )درصد( و »نوع 9/72درصد(، »تجلی آیین« )  3/76بخشی« )»تقدس 
ها نشان دادند که تجربه ترمیم روانی  (. یافته>001/0pکه سه مورد نخست از نظر آماری معنادار بودند )

مؤلفه در   بلکه  نیست،  طبیعی  بر عناصر  متکی  مطالعه صرفاً  مورد  خلوت،  آرامستان  نظیر سکوت،  هایی 
 .کنندای در بازیابی روحیه ایفا می کنندهمعنویت، یادآوری مرگ و تأمل در زندگی نیز نقش تعیین
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 مقدمه  

شهرنشینی، توسعه کالبدی شهرها و پیوستگی تدریجی روستاها با مراکز شهری، ساختار فضایی و اجتماعی شهرها را  رشد شتابان  
ملل )سازمان  است  کرده  جهانی 2014،  1دگرگون  بهداشت  سازمان  جایگاه 2021،  2؛  تغییر  تحولات،  این  پیامدهای  از  یکی   .)

ناپذیر از حیات اجتماعی، فرهنگی و ه این فضاها که در گذشته بخشی جداییای کگونه ها در نظام فضایی شهر است؛ بهآرامستان
ها به مکانی صرفاً عملکردی برای تدفین تقلیل  شدند، امروزه عمدتاً به حاشیه رانده شده و کارکرد آن معنوی شهر محسوب می 

ها از دیرباز نه تنها  ر حالی رخ داده که آرامستان (. این روند د1395پور و پودینه،  ؛ جوادی1396فرد و واحدی،  یافته است )ابرقویی
عنوان بخشی از حافظه تاریخی، هویت فرهنگی و پیوند میان زندگی و مرگ در جوامع انسانی شناخته عنوان محل دفن، بلکه به به

 .(2017، 3؛ نورد و همکاران1390زاده، ؛ حقیر و شوهانی1387اند )بهادری، شدهمی
ریزی شهری، های منفی نسبت به مرگ و غلبه رویکردهای صرفاً فنی و خدماتی در برنامه ای معاصر، نگرش در بسیاری از شهره

گیری فضاهایی شده است که به جای ایجاد آرامش و تأمل، احساس ترس، ناامنی و گسست از محیط شهری را القا موجب شکل
(. این در حالی است که از منظر فرهنگ 1395شکری،  ؛  1396؛ دانش و فرشچی،  1395افضلی،  کنند )سلامی عراقی و ملکمی

تواند بستری برای تأمل، خودشناسی و شود و آرامستان می ای از تداوم حیات تلقی میاسلامی، مرگ نه پایان زندگی، بلکه مرحله 
کالبدی    ایا تنها  مسئله ه(. از این رو، کیفیت محیطی و منظری آرامستان 1395؛ درینی،  1394اصل، آرامش روانی باشد )مسعودی 

 .شناختی، اجتماعی و فرهنگی زندگی شهری نیز ارتباط داردنیست، بلکه با ابعاد روان
اند که فضاهای سبز شهری نقش مهمی در کاهش استرس،  شناسی محیط نشان داده مطالعات حوزه سلامت محیطی و روان

اجتماعی تعاملات  تقویت  و  رفاه ذهنی  ارتقای  توجه،  )کاپلان   بازیابی  گیانفردی و همکاران2001،  4دارند  ؛ کالاگان و 2021،  5؛ 
؛ استل بورت و  1404؛ صمدی تودار و پناهی راد،  2021،  8؛ یانگ و همکاران 2025،  7؛ صمدی تودار و همکاران 2021،  6همکاران 
، 12؛ حامی و همکاران2025،  11حامی ؛ صمدی تودار و  1403؛ صمدی تودار و همکاران،  2022،  10؛ دای و همکاران 2022،  9همکاران 

های طبیعی با فراهم کردن فرصت »دورشدن ذهنی« از فشارهای روزمره، الف و ب(. بر اساس نظریه بازیابی توجه، محیط  2025
ها (. همچنین پژوهش1993،  13کنند )کاپلان و پترسونهای شناختی و کاهش خستگی ذهنی را فراهم میزمینه بازسازی ظرفیت

ای در  کنندههایی نظیر تنوع گیاهی، حضور عناصر طبیعی، قابلیت اختفا و کیفیت فضایی محیط، نقش تعییناند که ویژگیداده نشان  
؛  2018،  16؛ فنگ و استل بورت 2017،  15؛ استیگسداتر و همکاران 2014،  14تجربه بازیابی روحی افراد دارند )وان دن برگ و همکاران 

 .(2025، 17؛ پاپاسترگیو و همکاران4140و  1403حامی و همکاران، 
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ها های شهری، موزه ها، جنگلها، باغهای ترمیمی بر فضاهایی نظیر پارکبا وجود این، بخش عمده مطالعات مربوط به محیط

(. در  2019،  4؛ وانگ 2010،  3؛ پاکر و بوند2005،  2؛ اولیت و همکاران 1993،  1ها متمرکز بوده است )کاپلان و همکاران و صومعه
آرامستان  ویژگیمقابل،  از  برخورداری  وجود  با  و  ها  )یلماز  تاریخی  هویت  گیاهی،  پوشش  فضایی،  نظم  سکوت،  همچون  هایی 

عنوان محیطی ترمیمی مورد توجه قرار  گزینی، کمتر به( و ظرفیت بالای تأمل و خلوت2019،  6؛ لکی و همکاران 2018،  5همکاران 
عنوان بخشی از  توانند فراتر از کارکرد تدفین، بهها میدهند که آرامستانشده در این حوزه نشان میهای انجامپژوهشاند.  گرفته

؛ اونسن 2000،  7زیرساخت سبز شهری، فضای عمومی و مکانی برای تجربه آرامش و بازاندیشی عمل کنند )فرانسیس و همکاران 
( نشان دادند که تجربه  2017عنوان نمونه، نورد و همکاران )(. به2018،  10نورد و سونس ؛  2018،  9؛ گاربالوو 2017،  8و همکاران 

هایی نظیر سکوت، آرامش و امکان  های ترمیمی همخوانی دارد و ویژگیشده محیطهای شناختهبازدیدکنندگان از آرامستان با مؤلفه
یافتگی، نگهداری ( دریافتند که وجود فضای سبز، سازمان1820)  11اکل و همکارانتأمل در این فضاها برجسته است. همچنین ال

تنش از  دوری  احساس  و  مهممناسب  از  روزمره  آرامستانهای  مثبت  ادراک  و  ترجیح  عوامل  استترین  و   .های شهری  طالشی 
اتر از کارکرد تدفینی، های تاریخی و پیرامونی شهر مشهد نشان دادند که این فضاها، فر( با بررسی آرامستان1402؛  2022همکاران ) 

های آنان بیانگر آن است که توسعه و تقویت ارتباط  توجهی هستند. یافتههای فرهنگی، مذهبی و گردشگری قابلدارای ظرفیت
گیری نواحی فرهنگی ـ یادمانی، ارتقای هویت  تواند به شکل های مذهبی و شهری، میها با کانون فضایی و عملکردی آرامستان

 .ایش سرزندگی شهری و توسعه گردشگری فرهنگی و مذهبی منجر شودفرهنگی، افز
ها  اند، اما تمرکز اصلی آن ها تأکید کرده های متعددی بر اهمیت فرهنگی، اجتماعی و منظرین آرامستاندر ایران نیز پژوهش

عه پایدار شهری بوده است  بیشتر بر احیای هویت تاریخی، ارتقای کیفیت بصری، ساماندهی کالبدی و نقش این فضاها در توس
؛ امیری و 1395؛ احمدی چگنی و غفاری،  1395؛ دانش و فرشچی،  1392؛ وحیدزادگان و همکاران،  1390زاده،  )حقیر و شوهانی

تنوع 1396بین،  حقیقت و  فضایی  خوانایی  گیاهی،  پوشش  و  آب  معنویت، حضور  تاریخی،  هویت  نظیر  عواملی  مطالعات  این   .)
ها در بازیابی روانی اند، اما کمتر به سازوکارهای ادراک محیطی و نقش آنقای کیفیت منظر آرامستان مؤثر دانسته کارکردی را در ارت

 .اندبازدیدکنندگان پرداخته
خوبی ها بههای فرهنگی، تاریخی، اکولوژیک و کالبدی آرامستاندهد که اگرچه ظرفیتبنابراین، مرور مطالعات پیشین نشان می

های محیطی آرامستان بر ادراک کاربران و تجربه بازیابی  قرار گرفته است، اما هنوز شناخت محدودی از نحوه تأثیر مؤلفهمورد توجه  
ترمیمی و    یعنوان فضای سبزهای اندکی به بررسی آرامستان بهویژه در بستر شهرهای ایران، پژوهشروانی آنان وجود دارد. به

نوآوری این پژوهش   .شناختی، اجتماعی و فرهنگی شهروندان باشدمان پاسخگوی نیازهای روانزاند که بتواند هم معنوی پرداخته
در تلفیق نظریه بازیابی توجه با ابعاد معنوی و فرهنگی آرامستان و ارائه شواهد تجربی از یک آرامستان واقع در اقلیم گرم و خشک  

گر قرار  توجه  مورد  کمتر  پیشین  مطالعات  در  که  موضوعی  میاست؛  نتایج  است.  برنامه فته  برای  مبنایی  طراحی تواند  و  ریزی 
 .عنوان بخشی از زیرساخت سلامت روان و فضاهای معنوی شهری باشدها به آرامستان

عنوان  الله زاهدان، در پی بررسی ظرفیت آرامستان بهبر این اساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر آرامستان بهشت محمد رسول 
بازیابی روحیه بازدیدکنندگان است. همچنین این ری و شناسایی مؤلفهیک محیط ترمیمی شه های محیطی و منظرین مؤثر بر 

عنوان فضایی معنوی، اجتماعی و ترمیمی و تبیین نقش عناصر طبیعی  پژوهش به دنبال تحلیل نحوه ادراک مراجعان از آرامستان به

 
1 Kaplan et al, 1993 
2 Ouellette et al, 2005 
3 Packer & Bond, 2010 
4 Wang, 2019 
5 Yılmaz et al. 2018 
6 Löki et al., 2019 
7 Francis et al., 2000 
8 Evensen et al,2017 
9 Grabalov, 2018 
10 Nordh & Swense, 2018 
11 Al-Akl et al., 2018 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866718302437#!
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ها های روانی است. در این راستا، پژوهش حاضر به این پرسشتنشو فضای سبز در ایجاد احساس آرامش، تعلق مکانی و کاهش 
های  های روانی بازدیدکنندگان را دارند؟ مؤلفهها ظرفیت لازم برای بازیابی روحیه و کاهش تنشدهد که: آیا آرامستانپاسخ می

کنند؟ و چگونه تعلق مکانی ایفا می گیری تجربه ترمیم روانی و احساس  محیطی، منظرین و فضای سبز آرامستان چه نقشی در شکل 
 ها را تقویت کرد؟شناختی آنتوان از طریق ارتقای کیفیت محیطی این فضاها، کارکردهای اجتماعی و روانمی

 داده ها و روش کار   

درجه   29ثانیه طول شرقی و    25دقیقه و    51درجه و    60در  شهر زاهدان مرکز استان سیستان و بلوچستان با مختصات جغرافیایی  
در جنوب شرقی ایران قرار دارد. شهر زاهدان با کشور پاکستان مرز مشترک دارد. شهر زاهدان  ثانیه عرض شمالی    45دقیقه و    30و  

شده است. متوسط بارش ی فلات مرکزی ایران واقعنطقه بیابانی با اقلیم گرم و خشک در حاشیهبندی اقلیمی در مازنظر تقسیم
گراد. رطوبت  درجه سانتی  06/21متر است. میانگین دمای سالانه در این شهر  میلی  71/ 4  136-1395های  سالانه زاهدان طی سال

باشد. نفر می  567449ایران برابر با    1395توجه به آمار سال  درصد است. جمعیت شهر زاهدان با    65/32نسبی سالانه در زاهدان  
 (.1برای این پژوهش آرامستان محمد رسول الله )ص( در جنوب شرقی زاهدان به عنوان نمونه موردی انتخاب گردید )شکل 

 
 : محدوده مورد مطالعه در پژوهش 1شکل 

های  های کیفی از طریق مصاحبهگرفته است. در مرحله نخست، داده بهره    1این پژوهش از رویکرد آمیخته اکتشافی متوالی 
ساختاریافته گردآوری و تحلیل شدند و در مرحله دوم، نتایج حاصل از کدگذاری کیفی به متغیرهای کمی تبدیل و مورد آزمون  نیمه

 .آماری قرار گرفتند
الله  کنندگان آرامستان بهشت محمد رسولاز میان مراجعهکنندگان  گیری به شیوه هدفمند و در دسترس انجام شد. مشارکتنمونه

ها حاصل شود. فرآیند مصاحبه های مختلف سنی، جنسیتی و اجتماعی انتخاب شدند تا حداکثر تنوع دیدگاه )ص( زاهدان و از گروه 
کدها و مضامین اصلی به صورت   ام،ها نشان داد که از حدود مصاحبه سیزمان دادهتا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. بررسی هم

مصاحبه حاصل شد. با این حال،    30آید؛ بنابراین اشباع نظری در حدود  شوند و مفهوم یا مقوله جدیدی به دست نمیمکرر تکرار می
امین، شده و فراهم شدن امکان تحلیل کمی فراوانی مضها، اطمینان از پایداری الگوهای استخراجبه منظور افزایش استحکام یافته

 
1 Exploratory Sequential Mixed Method 
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مصاحبه در تحلیل    59نفر ادامه یافت که در نهایت به دلیل کیفیت نامناسب فایل صوتی، یک مصاحبه حذف و    60ها تا  مصاحبه

 .نهایی مورد استفاده قرار گرفت
برای مصاحبه پژوهش  هدف  مصاحبه،  آغاز  از  پیش  شد.  انجام  عصر(  و  ظهر  )صبح،  هفته  مختلف  ساعات  و  روزها  در  ها 

دقیقه بود. تمامی   8ها حدود  ندگان تشریح و رضایت آگاهانه آنان برای ضبط صدا اخذ گردید. میانگین زمان مصاحبهکنمشارکت
 .سازی و برای تحلیل آماده شدندها به صورت کامل پیاده مصاحبه

اعتبار افزایش  مثلثیافته برای  استفاده شد. نخست،  از چند راهبرد  دادهها  مقایس  1هاسازی  های های گروهه دیدگاه از طریق 
زمان با گردآوری اطلاعات انجام شد تا امکان ها به صورت مستمر و همکنندگان صورت گرفت. دوم، تحلیل دادهمختلف مراجعه

های اصلی، نتایج توسط دو پژوهشگر مستقل بازبینی و  ها فراهم گردد. سوم، پس از استخراج کدها و مقولهبازبینی و اصلاح مقوله
 .ه موارد اختلاف نظر بحث و توافق حاصل شددربار

ها به صورت مستقل توسط دو کدگذار تحلیل شد و میزان توافق میان  ، بخشی از مصاحبه 2به منظور ارزیابی پایایی کدگذاری 
تمامی مراحل های احتمالی از طریق بازبینی مجدد متن و اجماع پژوهشگران برطرف شد. همچنین  کدگذاران بررسی گردید. اختلاف

 .ها مستندسازی گردید تا قابلیت پیگیری و بازتولید فرایند تحلیل فراهم شودبندی و ادغام مقولهکدگذاری، طبقه
( انجام شد. در مرحله نخست،  2006)  4براساس رویکرد براون و کلارک   3های کیفی بر اساس روش تحلیل مضمونتحلیل داده 

مصاحبه  ومتن  مطالعه  بار  چندین  مقوله  ها  و  مفاهیم  قالب  در  مشابه  کدهای  سپس  گرفت.  انجام  باز  مشترک کدگذاری  های 
 .ها، مضامین اصلی استخراج و نقشه موضوعی پژوهش ترسیم شد دهی شدند. در ادامه، از طریق مقایسه مداوم داده سازمان

ه اصلی نظریه بازیابی توجه و مقیاس شده با چهار مؤلفای از کدهای استخراجنتایج تحلیل مضمون نشان داد که بخش عمده
شامل »دور بودن«، »شگفتی«، »سازگاری« و »محدوده« انطباق دارند. همچنین چهار مضمون اکتشافی   5شده کیفیت ترمیمی ادراک

پس از نهایی شدن کدگذاری،  .ها استخراج شددوستی« و »اوقات فراغت« نیز از داده بخشی«، »نوعشامل »تجلی آیین«، »تقدس 
رسی شد. به این ترتیب برای هر مضمون یک متغیر دوحالتی هر مصاحبه از نظر وجود یا عدم وجود هر یک از مضامین اصلی بر

های مورد ها محاسبه شد. بنابراین داده ( تعریف گردید. سپس فراوانی حضور هر مضمون در کل مصاحبه0، عدم وجود =  1)وجود =  
 .بودندشده از تحلیل کیفی ها، بلکه فراوانی کدهای استخراجاستفاده در تحلیل آماری نه متن خام مصاحبه

استفاده شد. این آزمون به دلیل   شده، از آزمون نیکویی برازش کای دوبرای بررسی معناداری توزیع فراوانی مضامین استخراج
پیش از    .شده هر مضمون با فراوانی مورد انتظار انتخاب گردیدها و هدف پژوهش در مقایسه فراوانی مشاهده ماهیت اسمی داده

بندی متقابل و کفایت فراوانی مورد انتظار در هر طبقه بررسی شد. در  شامل استقلال مشاهدات، طبقه اجرای آزمون، مفروضات آن 
 .وارد و تحلیل شدند  26نسخه   SPSS افزارها پس از کدگذاری در نرمدر نظر گرفته شد. داده   05/0ها سطح معناداری  تمامی تحلیل

 شرح و تفسیر نتایج  

رسید با اجزای ترمیم  بندی و کدگذاری ثانویه مفاهیمی آشکار شدند که به نظر میی مفهومر مرحلهنویسی ددر طول فرآیند برنامه
با استفاده از الگوها گروه ارتباط بین مفاهیم را مشخص کند و  بندی مطابقت داشتند. پس ترجیح داده شد یک نقشه موضوعی 

  (.2006، 6)براون و کلارک  تر انجام گیردمفاهیم راحت
موضوع    20دهد. نقشه موضوعی که  ها را تا این مرحله از پژوهش نشان میآمده اصلی و ارتباط بین آن دستمفاهیم به   2شکل  

دهد. مفاهیم در رابطه بااحساسات شخصی و درونی افراد، نظرات در رابطه با محیط  اصلی حاصل از کدگذاری ثانویه را نشان می
تر انجام گرفت. شکل  دهد. بعد از رسم این نقشه ارتباط مفاهیم مشترک راحتو سایر را نشان می  گرفتههای انجامآرامستان، فعالیت

 
1 Data Triangulation 
2 Inter-coder Reliability 
3 Thematic Analysis 
4 PRS 
5 Braun & Clark, 2006 
6 Braun & Clark, 2006 
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تری ازنظر معنا و مفهوم با یکدیگر داشتند حفظ و بقیه دهد. موضوعات اصلی که ارتباط بیشزیر ارتباط عوامل مشترک را نشان می
بعد   لهاملاً نمایان شدند. علاوه مفاهیم دیگری نیز وجود دارند که در مرحموارد حذف شدند. عوامل بازیابی روحیه در بین مفاهیم ک

 دار؟باید بررسی شود که آیا حضور این مفاهیم تصادفی است یا معنی

 
 موضوع اصلی( 20: نقشه موضوعی اولیه )2شکل 

صورت جداگانه آمده بهدستموارد بهداری شدند و بقیه  عوامل اصلی که ارتباط با بازیابی روحیه داشتند نگه   3مطابق شکل  
 بررسی شدند. 

 
 موضوع اصلی(  14: نقشه موضوعی ثانویه ) 3شکل 
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صورت جداگانه  آمده بهدستداری شدند و بقیه موارد به هعوامل اصلی که ارتباط با بازیابی روحیه داشتند نگ  ،4مطابق شکل  

و کدهای ثانویه در آخرین مرحله از این روش   یتروئعوامل بازیابی روحیه    ،شودمشاهده می  4طور که در شکل  بررسی شدند. همان
ها بندی جایگذاری شدند. »نقشه موضوعی« که درنهایت تولید شد یک مفهوم کلی از الگوهای داده و روابط بین آن در جدول مقوله

  (.2006)براون و کلارک،  دهد را نشان می 

 
 موضوع اصلی( 9نقشه موضوعی نهایی ) : 4شکل 

بازیابی روحیه شامل »دور بودن«، »شگفتی«، »سازگاری« و »محدوده« بر اساس کدگذاری مصاحبه ها، چهار مؤلفه اصلی 
 .ارائه شده است 1ها در جدول شده برای هر یک از این مؤلفه استخراج شد. فراوانی و درصد مشاهده

شده داشته های ثبتدرصد( بیشترین فراوانی را در میان پاسخ 7/84مورد ) 50بودن« با فراوانی نتایج نشان داد که مؤلفه »دور 
درصد( قرار   6/74مورد )  44درصد( و »شگفتی« با فراوانی    3/76مورد )  45های »سازگاری« با فراوانی  است. پس از آن، مؤلفه

 .فراوانی را به خود اختصاص داده است درصد( کمترین 61مورد ) 36دارند. مؤلفه »محدوده« با فراوانی 
شده دیگرکدهای مربوط به دور بودن شامل: »فاصله گرفتن از یک وضعیت روانی قبلی« شخصی اظهار طبق مطالعات انجام

ام  اینجا می"( یا در مصاحبه دیگری  9ساله، مصاحبه شماره    45)خانم  "افتم و میدونم که زندگی فانیهاینجا میام یاد مرگ می"داشت:

های  ای از نگرانیگونه (. در این مکان شخص به7ساله، مصاحبه شماره  30)آقا، "تر به کارهام سروسامان بدمکنم که بیشفکر می

)آقا، "خوندنداون قسمت چادر زدن و شب تا صبح قران می"کند  می  که توجه جلب  یعنوان محیطیا آرامستان به   شود.روزمره فارغ می
ترین فراوانی مربوط به »سازگاری« بود. سازگاری یعنی، محیط توانایی برآوردن  (. دومین عامل با بیش33مصاحبه شماره  ساله،    24

حمایت کند. ازجمله کدهایی که برای سازگاری در نظر    ،هایی که فرد خواهان انجام آن استنیازهای فرد را داشته باشد یا از فعالیت

تنگی«، ( یا »رفع دل 6ساله، مصاحبه شماره    40)خانم،    "مونمنی که به آرامش برسم اینجا میتا زما  "گرفتیم »کسب آرامش«.  

زنم اگه مشکلی داشته باشم اینجا میام و قدم می"( و یا  11ساله، مصاحبه شماره    38)خانم    "تنگ بشم قبرستون میامزمانی که دل"

ساله، مصاحبه   46)خانم    "نگران باشم و آرامش رو بخوام میام موقعی که دل"(.  18ساله، مصاحبه شماره    39)آقا  "حلی پیدا کنمتا راه
(. عامل سوم »شگفتی« است طبق تعریف کپلان شگفتی یعنی »توجه غیرمستقیم«، »بازتاب خاطره«،»دوست داشتن«  46شماره 

آرومه و آرامشش  "(؛ و یا  45ه شماره  ساله، مصاحب  47)آقای    "کنمپسرم فکر می  هوقتی اینجا میام فقط به گذشت"و »منبع جذابیت«  

دارم داره"(. 16ساله، مصاحبه شماره    33)آقا    "رو دوست  بقیه "(.  18ساله، مصاحبه شماره    39)آقا    "آرامش خاصی  با  متفاوت 

  (. آخرین عامل از بازیابی روحیه »محدوده، وسعت و دامنه« است با توجه به اینکه 19ساله، مصاحبه شماره    27)آقا  "فضاهاست
(. 2017های حاصل از محدوده و وسعت کم بود و طبق تعاریف یکسانشان هر دو را در یک دسته قراردادیم )نورد و همکاران، داده
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اندازه کافی توانایی اکتشاف را داشته  شوند،»وسعت« یعنی، محیط به یعنی مناطقی که دور از چشم نیستند ولی تصور می  ؛»محدوده«

این   ،باشد برای  اینجا  "(.24ساله، مصاحبه شماره    68)آقا  "ها آسفالت بشهاون قسمت کوه "قسمت در نظر گرفتیم    کدهایی که 

  PRS-11ها کدهایی بودند که طبق(. این6ساله، مصاحبه شماره    40)خانم  "اندازه کافی بزرگ هست وقتی میام دلم باز میشهبه

 تند.مورد تحلیل کمی قرار گرف  Spssبررسی شدند و توسط  نرم افزار 

 : تأثیر آرامستان بر بازیابی روحیه از دید مراجعه کنندگان 1جدول 

 درصد  فراوانی بعد 

 7/84 50 دور بودن

 6/74 44 شگفتی 

 3/76 45 سازگاری

 61 36 محدوده

کای انجام شد.  های مورد انتظار، آزمون برازندگی مجذور  شده و فراوانیهای مشاهدهبرای بررسی معناداری تفاوت میان فراوانی
بودن »دور  مؤلفه  که  داد  نشان  آزمون  )نتایج   »49/28χ²=  ،001/0p<)  ،«شگفتی  »  (25/14χ²=  ،001/0p<) سازگاری« «  و 

(28 /16χ²=  ،001/0p<) دارای تفاوت معنادار با فراوانی مورد انتظار هستند. در مقابل، مؤلفه »محدوده  » (2/ 86χ²=  ،p=0/091)   از
های  دهد که سه مؤلفه دور بودن، سازگاری و شگفتی بیشترین سهم را در پاسخها نشان میبنابراین، یافته .معنادار نبودنظر آماری 

 (.2)جدول  اند، در حالی که مؤلفه محدوده از فراوانی کمتری برخوردار بوده استکنندگان داشتهمشارکت

 : آزمون تک متغیری مجذور کای بازیابی روحیه 2جدول 

 بعد 
فراوانی 

 شدهمشاهده
فراوانی 

 انتظار قابل
 ماندهباقی

کای  
 اسکوئر 

Df 
سطح 

 دار معنی
Phi 

 45/0 000/0 1 49/28 5/20 5/29 50 دور بودن
 37/0 000/0 1 25/14 5/14 5/29 44 شگفتی 
 22/0 000/0 1 28/16 5/15 5/29 45 سازگاری
 12/0 091/0 1 86/2 5/6 5/29 36 محدوده

دیگر   مؤلفه از سوی  بر  داده علاوه  از  نیز  دیگر  اکتشافی  متغیر  روحیه، چهار  بازیابی  استخراج شد که شامل  های  های کیفی 
 .بخشی«، »تجلی آیین« و »اوقات فراغت« بودنددوستی«، »تقدس »نوع

بخشی« داشته است. پس از آن، »تقدس درصد( بیشترین فراوانی را    1/83مورد )  49نتایج نشان داد که »اوقات فراغت« با فراوانی  
 .درصد( قرار گرفتند 2/54) 32دوستی« با فراوانی درصد( و »نوع 72/ 9) 43درصد(، »تجلی آیین« با فراوانی  3/76) 45با فراوانی 

گفت طبق  مصاحبه   هکاملاً  از  بیش"شوندگان  یکی  سبز  فضای  بیشاگه  راحتی  احساس  مردم  باشد  که  تر  اینی  از  هست تر 

ساله،    68)آقای  "گاهی آبی دستم باشه به گیاهانی که آب نیاز داشته باشن آب میدم  "(. 24ساله، مصاحبه شماره    68)آقای  "کنند می
 (. 24مصاحبه شماره 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرها اکتشافی از مصاحبه 3جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی بعد 
 2/54 32 دوستی نوع

 3/76 45 تقدس بخشی
 9/72 43 تجلی آیین 

 1/83 49 اوقات فراغت 

»تقدس  متغیرهای  که  داد  نشان  کای  مجذور  آزمون  آیین»،  (>16χ²=  ،001/0p/ 28) « بخشی نتایج  ، =35/12χ²) «تجلی 
001 /0p<) فراغت »اوقات  مقابل،   (>78/25χ²=  ،001/0p)  «و  در  هستند.  انتظار  مورد  مقادیر  با  معنادار  تفاوت  متغیر  دارای 
 (.4)جدول  از نظر آماری معنادار نبود (=0χ²= ،515/0p/ 42« )دوستی»نوع



 

 

 
  گرگیج و دیگران |...روحیه  یابیبه منظور باز یشهر یمعنو یفضاها یتوسعه کالبد 

 

9 
 : آزمون تک متغیری مجذور کای متغیرهای اکتشافی مصاحبه 4جدول 

 بعد 
 فراوانی

 شدهمشاهده

 فراوانی

 انتظار قابل
 ماندهباقی

کای  

 اسکوئر 
Df p-value Phi 

 16/0 515/0 1 424/0 5/2 5/29 32 دوستی نوع

 21/0 000/0 1 28/16 5/15 5/29 45 تقدس بخشی

 09/0 000/0 1 35/12 5/13 5/29 43 تجلی آیین 

 59/0 000/0 1 78/25 5/19 5/29 49 اوقات فراغت 

نیازهایی است که ه کننددهند منعکسهای مختلفی که در آن انجام میهای مردم برای بازدید از مناطق خاص و فعالیتانگیزه
می آرامستان  انتظار  از  بازدید  برآورده شود. هدف  آنجا  در  محمد رود  مصاحبه  زاهدان   یبهشت  نتایج  با  دسته مطابق  پنج  به  ها 

گزارش تقسیم زیر  در جدول  آن  از  نتایج حاصل  و  گردید  است.  بندی  مراجعهشده  اهداف  فراوانی  که  بررسی  داد  نشان  کنندگان 
درصد( در رتبه    6/18)  11  فراوانی  درصد( بیشترین فراوانی را داشته است. »رفع دلتنگی« با  9/55)   33  فراوانی  خوانی« با»فاتحه

درصد( و »شرکت در مراسم سالگرد«   2/10)  6  فراوانی  دوم قرار دارد. همچنین »تشییع جنازه« و »آب دادن به گیاهان« هر کدام با
 .اندد اختصاص دادهدرصد( کمترین فراوانی را به خو 5/ 1) 3 فراوانی با

 : هدف مراجعه به آرامستان موردمطالعه 5جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی بعد 

 9/55 33 فاتحه 

 2/10 6 تشیع جنازه 

 1/5 3 سالگرد

 6/18 11 تنگی رفع دل

 2/10 6 آب دادن 

 100 59 جمع

شده و مورد انتظار معنادار  های مشاهدهمیان فراوانینتایج آزمون برازندگی مجذور کای برای اهداف مراجعه نشان داد که تفاوت  
این یافته بیانگر آن است که توزیع اهداف مراجعه در میان پاسخگویان یکنواخت نبوده و   .(χ²=50/40  ،df=4  ،p<0/001) است

  (.6اند )جدول خوانی، فراوانی بیشتری نسبت به سایر اهداف داشتهویژه فاتحهبرخی اهداف، به

 آزمون تک متغیری مجذور کای هدف مراجعه به آرامستان  : 6جدول 

 داری سطح معنی Phi درجه آزادی  کای اسکوئر 

40/50 4 57/0 000/0 

  و نتیجه گیری بحث
رغم برخورداری محدود از پوشش گیاهی و الله زاهدان، علیهای پژوهش حاضر نشان داد که آرامستان بهشت محمد رسولیافته

 طبیعی، از ظرفیت قابل توجهی برای بازیابی روحیه بازدیدکنندگان برخوردار است. این نتیجه از منظر نظریه بازیابی توجهعناصر  
 اند های طبیعی و فضاهای سبز نسبت دادهقابل توجه است؛ زیرا اغلب مطالعات پیشین نقش اصلی در ترمیم روانی را به محیط

  های فرهنگی ودهد که در برخی زمینهدر مقابل، نتایج پژوهش حاضر نشان می (2021همکاران،  ؛ گیانفردی و  2001)کاپلان،  
.  توانند نقش مشابهی در فرایند بازیابی روانی ایفا کنندهای غیرطبیعی مانند سکوت، خلوت، معنویت و تأمل نیز میمعنوی، مؤلفه

(  2017نورد و همکاران ) سایر ابعاد بازیابی بود. این یافته با نتایج نخستین یافته مهم پژوهش، برتری مؤلفه »دور بودن« نسبت به
اند. های روزمره و بازاندیشی شخصی معرفی کردههمسو است که آرامستان را مکانی برای فاصله گرفتن از تنش (2018اکل )ال و

آرامس است.  آن  مکانی  بستر  در  تحقیقات  این  با  حاضر  مطالعه  مهم  تفاوت  حال،  این  پژوهشتانبا  در  بررسی  مورد  های  های 
های طبیعی هستند، در حالی که آرامستان زاهدان در اسکاندیناوی و بیروت معمولًا دارای کیفیت بالاتر منظر سبز و زیرساخت
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ش  رسد احساس »دور بودن« در این پژوهبرد. بنابراین به نظر میاقلیمی گرم و خشک واقع شده و از کمبود پوشش گیاهی رنج می
 . بیش از آنکه محصول طبیعت باشد، ناشی از معنای فرهنگی و مذهبی فضا، تجربه مواجهه با مرگ و فرصت تأمل در زندگی است

های ترمیمی، شگفتی معمولًا از طریق جذابیت عناصر شود. در ادبیات محیطیافته دوم به نقش مؤلفه »شگفتی« مربوط می
اما در این    ،(2025؛ پاپاسترگیو و همکاران،  2016برگ و همکاران،  دنشود )وانین میهای بصری تبیطبیعی، تنوع گیاهی و محرک

اندیشی و تجربه معنوی های طبیعی، بلکه در قالب سکوت، آرامش، خاطرهپژوهش، بازدیدکنندگان شگفتی را نه در قالب جذابیت
تواند بسته به زمینه فرهنگی و اجتماعی،  یابی توجه میدهد که مفهوم شگفتی در نظریه بازاند. این تفاوت نشان میتعریف کرده

تواند تعابیر متفاوتی پیدا کند. به عبارت دیگر، جذابیت ذهنی الزاماً به حضور عناصر طبیعی وابسته نیست و در فضاهای معنوی نیز می
 . های درونی و تأملی شکل گیرداز طریق تجربه

کنندگان آرامستان را مکانی مناسب برای رفع دلتنگی،  ن داد که بسیاری از مراجعهها نشادر مورد مؤلفه »سازگاری« نیز یافته
مبنی بر انطباق   ،(1993دانند. این نتیجه با دیدگاه کاپلان و  پترسون )گیری، خلوت شخصی و دستیابی به آرامش روانی میتصمیم
ال، نتایج نشان داد که سازگاری در این پژوهش بیشتر دارای شناختی افراد سازگار است. با این حهای محیط با نیازهای روانویژگی

شناختی است تا کالبدی. به بیان دیگر، کاربران محیط را نه به دلیل امکانات فیزیکی، بلکه به دلیل توانایی آن در  ماهیت روان
 .اندپاسخگویی به نیازهای عاطفی و معنوی مطلوب ارزیابی کرده

رخلاف انتظار نظریه بازیابی توجه، معنادار نشد. یکی از دلایل احتمالی این نتیجه آن است که در مقابل، مؤلفه »محدوده« ب
کنند و کمتر به دنبال کشف محیط  مدت و هدفمند به این فضا مراجعه میهای کوتاهکنندگان آرامستان عمدتاً برای فعالیتمراجعه

شناختی  پذیری اهمیت کمتری نسبت به ابعاد روانمرتبط با وسعت و اکتشافیا تجربه فضایی گسترده هستند. از این رو، ابعاد فضایی  
 . کندپیدا می

بخشی«، »نوعدوستی« و های مهم پژوهش، ظهور چهار مضمون اکتشافی شامل »تجلی آیین«، »تقدس یکی دیگر از یافته 
 یدهد که آرامستان تنها محیطگیرند. این یافته نشان مینمی»اوقات فراغت« بود که در چارچوب کلاسیک نظریه بازیابی توجه قرار  

ترمیمی نیست، بلکه فضایی اجتماعی ـ فرهنگی است که کارکردهای مذهبی، هویتی و جمعی را نیز در خود جای داده است. این 
فظه جمعی و هویت فرهنگی  ها را بخشی از حاهمخوانی دارد که آرامستان (  1402و    2023طالشی و همکاران )  هاینتیجه با پژوهش

دهد که این کارکردهای فرهنگی نه در تعارض با نقش ترمیمی آرامستان،  دانند. با این حال، پژوهش حاضر نشان میشهرها می
 .دهندبلکه در تعامل با آن قرار دارند و بخشی از تجربه بازیابی روانی کاربران را شکل می

یافته  مجموع،  می در  نشان  پژوهش  این  آرامستان های  ترمیمی  ظرفیت  که  شاخصدهد  طریق  از  تنها  و  ها  کالبدی  های 
شناختی را نیز در نظر گرفت.  های محیطی، فرهنگی، معنوی و روانمحیطی قابل تبیین نیست، بلکه باید تعامل میان مؤلفه زیست

های شرقی،  ر جوامع مذهبی و فرهنگدهد دهای ترمیمی کمک کند؛ زیرا نشان میتواند به توسعه ادبیات محیطاین نتیجه می
 . تراز یا حتی فراتر از عناصر طبیعی در بازیابی روانی افراد داشته باشندهای معنوی ممکن است نقشی هممؤلفه

الله زاهدان به عنوان یک محیط ترمیمی و معنوی شهری  هدف پژوهش حاضر بررسی ظرفیت آرامستان بهشت محمد رسول
سه مؤلفه »دور بودن«، »شگفتی« و »سازگاری« نقش معناداری در تجربه بازیابی روحیه بازدیدکنندگان   بود. نتایج نشان داد که

بخشی« دارند، در حالی که مؤلفه »محدوده« تأثیر کمتری در ادراک کاربران داشته است. همچنین مضامین »تجلی آیین«، »تقدس 
ضای تدفینی عمل کرده و به عنوان یک فضای فرهنگی، اجتماعی و  و »اوقات فراغت« نشان دادند که آرامستان فراتر از یک ف

 . کندمعنوی در ساختار شهر ایفای نقش می

های مناطق گرم و خشک الزاماً دهد تجربه ترمیم روانی در آرامستانترین دستاورد نظری پژوهش آن است که نشان میمهم
هایی نظیر سکوت، خلوت، معنویت، یادآوری مرگ و تأمل در  ق مؤلفه تواند از طریوابسته به وجود گسترده فضای سبز نیست و می

توان به عنوان بخشی از زیرساخت سلامت روان شهری و یکی از فضاهای معنوی  ها را میزندگی نیز شکل گیرد. بنابراین آرامستان
 .مؤثر در ارتقای کیفیت زندگی شهروندان در نظر گرفت
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های ترین کاستیکه کمبود فضای سبز و ضعف کیفیت منظر طبیعی همچنان یکی از مهم  در عین حال، نتایج پژوهش نشان داد

تواند ظرفیت ترمیمی موجود را افزایش داده و نقش آن  آرامستان مورد مطالعه است. از این رو، تقویت کیفیت محیطی آرامستان می
  .را در ارتقای سلامت روان و رفاه شهروندان تقویت کند

عنوان محیطی معنوی، الله زاهدان فراتر از یک فضای تدفینی، بههای پژوهش، آرامستان بهشت محمد رسولفتهبا توجه به یا
بهاجتماعی و ترمیمی عمل می بازیابی  ای که مؤلفهگونه کند؛  های »دور بودن«، »شگفتی« و »سازگاری« بیشترین نقش را در 

بخشی« و »اوقات فراغت« نیز از کارکردهای مهم این  تجلی آیین«، »تقدس اند و مضامینی همچون »روحیه بازدیدکنندگان داشته
عنوان بخشی ها بههای توسعه شهری، آرامستان ها و برنامه گذاریشود در سیاستروند. بر این اساس، پیشنهاد میفضا به شمار می

منظور تقویت ظرفیت ترمیمی این فضاها، از زیرساخت سلامت روان و فضاهای معنوی شهر مورد توجه قرار گیرند. همچنین به  
ارتقای کیفیت منظر، افزایش پوشش گیاهی متناسب با اقلیم منطقه، ایجاد فضاهای آرام برای تأمل و خلوت، بهبود امکانات نشستن  

رهنگی و  های فروی و حفظ سکوت و آرامش محیط در اولویت قرار گیرد. از سوی دیگر، با توجه به نقش معنادار مؤلفهو پیاده
های مذهبی، تقویت حس تعلق مکانی و  ای باشد که زمینه برگزاری آیینها به گونه مذهبی، لازم است طراحی و مدیریت آرامستان

ها، به افزایش حضور  تواند ضمن ارتقای کیفیت محیطی آرامستانهای معنوی و هویتی را فراهم کند. این اقدامات می حفظ ارزش 
 .روان و تقویت پیوندهای فرهنگی و اجتماعی در شهر کمک کند شهروندان، بهبود سلامت

 ملاحظات اخلاقی

 هاست. اند و این موضوع مورد تأیید همه آننویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان

اول پیش:  نویسنده  ویرایش  نگارش  و  بازبینی  اولیه،  مفهومنویس  دادهپردازی، روش متن،  تحلیل رسمی  و  شناسی،  گردآوری  ها، 
 .ها، انجام پژوهش و مصورسازیمدیریت داده 

 .ها، مصورسازیپردازی، انجام پژوهش، گردآوری و مدیریت داده بازبینی و ویرایش متن، نظارت، اعتبارسنجی، مفهوم :  دوم  سنده ینو

 .شناسی، اعتبارسنجی، تأمین منابع، انجام پژوهش و نظارتبازبینی و ویرایش متن، روش سوم:  سندهینو

 . شناسیافزار، روش کارگیری نرمبازبینی و ویرایش متن، مصورسازی، توسعه و به :چهارم سندهینو

  تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. 

  حامی مالی
 برخوردار نیست.حمایت مالی  از مقاله حاضر

  سپاسگزاری

 شود. در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری می به خاطر حمایت معنوی دانشگاه تبریزاز معاونت محترم پژوهشی دانشگاه 
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