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A B S T R A C T 

Rapid urbanization and the decline in urban environmental quality, including 

the lack of green spaces and functional diversity, have significantly affected 

citizens’ mental health, making the investigation of this relationship 

increasingly important. This study aims to analyze the impact of urban 

environmental quality components on mental health, using Eram Boulevard 

in Hamedan as a case study. The research adopts a descriptive–analytical 

approach with an applied purpose. Data were collected using a localized 

questionnaire developed based on the WHOQOL-BREF instrument. The 

reliability of the questionnaire was confirmed through Cronbach’s alpha 

(0.921), while construct validity was verified using exploratory factor 

analysis (KMO = 0.798; Bartlett’s test: p < 0.001). The statistical population 

consisted of citizens using Eram Boulevard, and the sample size was 

determined to be 384 based on Cochran’s formula. Sampling was conducted 

using a cluster–systematic method across the eastern, central, and western 

sections during both daytime and nighttime periods. The findings reveal that 

seven components of urban environmental quality—accessibility, functional 

diversity, environmental quality, safety, nighttime vitality, presence (place 

usability), and urban landscape and visual quality—have a positive and 

significant relationship with dimensions of mental health, including vitality, 

environmental satisfaction, social interaction, sense of calmness, 

psychological security, sense of belonging, and motivation (p < 0.01). 

Spearman correlation analysis demonstrated strong relationships among 

several variables, including accessibility with vitality (ρ = 0.770) and 

presence (ρ = 0.746), as well as nighttime vitality with psychological security 

(ρ = 0.694). Robust regression analysis showed that functional diversity, 

accessibility, and environmental quality explain up to 83.6% of the variance 

in mental health. In addition, the Friedman test identified accessibility and 

environmental quality as the highest-priority components. These findings 

highlight the important role of socio-spatial urban factors in reducing stress 

and strengthening the sense of belonging, while also providing practical 

implications for human-centered urban planning. A major contribution of this 

study is the development of a comprehensive framework for assessing urban 

environmental quality and proposing a localized model for promoting mental 

health in medium-sized Iranian cities.   
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 »مقاله پژوهشی«

سلامت روان شهروندان )مورد مطالعه:   یبر ارتقا  یشهر  طیمح  تیفیک  لیتحل

  ( بلوار ارم همدان

 

  2حسن سجادزاده   ،1  یشاکر ریام
 

 چکیده 

و  تنوع    رشد سریع شهرنشینی  و  مانند کمبود فضاهای سبز  کاهش کیفیت محیط شهری، 
د قرار  تأثیر  را تحت  روان شهروندان  بررسی  کاربری، سلامت  و  را اده  رابطه  ضروری    این 

های کیفیت محیط شهری بر سلامت  ساخته است. این پژوهش با هدف تحلیل تأثیر مؤلفه
به  را  همدان  ارم  بلوار  بررسی  روان،  موردی  نمونه  دادعنوان  توصیفی قرار  تحقیق  روش   .  

 WHOQOL-اساس   بر   شدهبومی   پرسشنامه  با   را  هاداده   و  است   کاربردی  و  تحلیلی

REFB  و روایی سازه با تحلیل   0.921. پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ  شد  آوریجمع

تأیید شد. جامعه آماری شامل   0.001p< Bartlett( ؛)KMO=0.798عاملی اکتشافی

نفر تعیین شد.    384بردار از بلوار ارم است و حجم نمونه با فرمول کوکران  شهروندان بهره
به نمونه  خوشه گیری    در   و  غربی   و  مرکزی  شرقی،   هایبخش   در  سیستماتیک  یاصورت 

  شهری  محیط  کیفیت  مؤلفه  هفت  دهدمی  نشان  هایافته.  گرفت  انجام  شب  و  روز  هایبازه
ع عملکردی، کیفیت محیط زیست، امنیت، حیات شبانه، حضورپذیری و سیما تنو  دسترسی،)

ابعاد سلامت روان )شادابی، رضایت محیطی، تعامل   اس آرامش،  اجتماعی، احسو منظر( با 

دارندام معناداری  و  مثبت  رابطه  انگیزه(  و  تعلق  حس  روانی،  آزمون  .)>0.01P(نیت 
 ، حضورپذیری(ρ=0.770)های قوی را نشان داد: دسترسی با شادابیاسپیرمن همبستگی

)0.746(ρ=   و حیات شبانه )0.694(ρ=   با امنیت روانی. رگرسیون مقاوم نشان داد تنوع
درصد واریانس سلامت روان را توضیح 83.6تا    یت محیط زیستدسترسی و کیفعملکردی،  

ها  این یافتهدار دانست.  دهند. آزمون فریدمن دسترسی و کیفیت محیط زیست را اولویتمی
کند  اجتماعی را بر کاهش استرس و تقویت حس تعلق برجسته می   های کالبدیتأثیر مؤلفه 

دهد. دستاورد پژوهش، تدوین ئه می محور ارانشهری انسا  زیبرنامه ریو راهکارهایی برای  
ارتقای  برای  بومی  الگویی  ارائه  و  شهری  محیط  کیفیت  سنجش  برای  جامع  چارچوبی 

 . سلامت روان در شهرهای متوسط ایران است 
 

 
معمار  یکارشناس  .1 دانشگاه  دانشگاه  ، یارشد    ،ی جهاد 

 ران یا  ، واحدهمدان

شهرساز.  2 گروه  و  دا   ، یاستاد،  هنر    ،یمعمارنشکده 

 رانیا  همدان،  نا، یس یدانشگاه بوعل 

 
 
 
 

 حسن سجادزادهنویسنده مسئول: 
  sajadzadeh@basu.ac.irرایانامه: 

 

 

 

 
 

 21/06/1404تاریخ دریافت:  
 08/1404/ 28: رشیپذ خ یتار
 

 

 

 

 

 
 استناد به این مقاله:

حسن  سج  ر؛یام  ، یشاکر تحل1404)ادزاده،    ت ی فیک  لی(. 
ارتقا  یشهر  طیمح )مورد    یبر  شهروندان  روان  سلامت 

علم فصلنامه  همدان(،  ارم  بلوار   ی زریبرنامه  ی مطالعه: 
کالبد  .42-21  ، 39،  (3)  12،  یتوسعه 

6.75785.2786202/psp.10.30473https://doi.org/ 
              

 

  

 یدی های کلواژه
 

 .سلامت روان، بلوار ارم همدان  ،ی شهر  طیمح تیف یک

 
 

 

 است. دانشگاه پیام نور این مقاله، . ناشر © 1404 متعلق به نویسندگان آن است. ،انتشار این مستند حق
 جاز است. یت شرایط مندرج در آدرس زیر مستناد صحیح به مقاله و با رعاا ر ب  مشروطآن   از غیرتجاری  استفادهاین مقاله تحت گواهی زیر منتشرشده و هر نوع 

Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) 

 

https://orcid.org/0009-0005-9374-7131
https://orcid.org/0000-0002-6113-2811
mailto:apoura@ut.ac.ir
21-42(2794).doc


 23                                                                                                   1404 ، 3، شماره12دوره   ، ریزی توسعه کالبدیبرنامه 

 

 مقدمه 
یش ا افز های اخیر، همراه با  رشد پرشتاب شهرنشینی در دهه 

ساخ ترا  و کم  سبز،  فضاهای  کاهش  تنوع   تمانی،  محدودیت 
کیف  پیامدهای  کاربری،  و  داده  کاهش  را  محیط شهری  یت 

گذاشته  جا  به  شهروندان  روان  بر سلامت  مستقیمی  منفی 
)گل،   روئیز،  1:  1390است  گالوز  براسه،  گاریدوکامبررا،  ؛ 

چندبعدی 191۷:  139۷ مفهومی  شهری،  محیط  کیفیت   .)
د  تنو س سترشامل  عملک ی،  زیست، ع  محیط  کیفیت  ردی، 

ماعی، و منظر شهری، نقشی یت، حیات شبانه، تعامل اجتامن 
می  ایفا  اجتماعی  و  روانی  رفاه  ارتقای  در  کند کلیدی 

وریس،  214:  1396)فردوس،   دی  ورهایج،  ماس،  :  1388؛ 
بهداشت96۷ را  (WHO) (. سازمان جهانی  روان  سلامت 

های خود  توانایی ن فرد  ه در آ ک ند  ک حالتی از رفاه تعریف می 
طور کند، و به قابله می های روزمره م سد، با استرس شنارا می 

بهداشت،  جهانی  )سازمان  دارد  مشارکت  جامعه  در  مؤثر 
انسان 12:  1380 شهری  طراحی  دیدگاه،  این  را (.  محور 

تقویت  به  و  محیطی  استرس  کاهش  برای  راهکاری  عنوان 
اجتماع تعاملات  و  تعلق  م حس  می ع ی  ) رفی  داننبرگ،  کند 

جکسون،   اهمیت  4۵:  1390فرومکین،  وجود  با  این (. 
به  اغلب  پیشین  مطالعات  تک موضوع،  انجام صورت  بعدی 

مؤلفه  بر  و  امنیت  شده  یا  سبز  فضای  مانند  محدودی  های 
کرده  هم تمرکز  و  جامع  تحلیل  به  کمتر  و  تمامی اند،  زمان 

انی سط ایر و مت   های کیفیت محیط شهری در شهرهای مؤلفه 
مه داخته پر  مهدی،  )لطفی،  بهنمیری،  اند  (. 99:  1392دیان 

با  که  همدان،  مانند  شهرهایی  در  پژوهشی  شکاف  این 
حفظ چالش  به  نیاز  و  منابع  محدودیت  نظیر  محلی  های 

مواجه  گردشگری  دقیق هویت  بررسی  ضرورت  را اند،  تر 
می  موقعیت برجسته  دلیل  به  همدان،  ارم  بلوار  کند. 

مناسب  شبکه گ یک در  ژ رات است  به ردشگری شهر، دسترسی 
ک حمل  تنوع  عمومی،  فرهنگی، اربری ونقل  تجاری،  های 

اندازهای طبیعی، و حضور پررنگ شهروندان تفریحی، چشم 
منحصربه  بستری  و شب،  روز  مختلف  ساعات  برای در  فرد 

روان فراهم  رابطه کیفیت محیط شهری و سلامت  مطالعه 
رچوبی بومی و جامع بار چااولین   رای کند. این پژوهش ب می 

-WHOQOL زار استاندارد دهد که با استفاده از اب ی ارائه م 

BREF =کرونباخ کلیدی 921/0)آلفای  مؤلفه  هفت   ،)

کیفیت  عملکردی،  تنوع  )دسترسی،  شهری  محیط  کیفیت 
محیط زیست، امنیت، حیات شبانه، تعامل اجتماعی، و منظر  

بلوار ارم تحلیل   را در  تا  ک می شهری(  اثر شدت و  ند  جهت 
سلا آن  ابعاد  بر  م ها  رضایت  )شادابی،  روان  حیطی، مت 

و  تعلق،  حس  روانی،  امنیت  آرامش،  اجتماعی،  تعاملات 
ریزی شهری انگیزه( را سنجیده و مدلی محلی برای برنامه 

)نوربالا،  انسان  دهد  ارائه  رویکرد 34:  1392محور  این   .)
تک نه  مطالعات  از  پیشیتنها  م بعدی  ا ت ن  بل مایز  با ست،  که 

بتنی بر  گذاری م ری پویا، به سیاست تمرکز بر یک محور شه 
شواهد برای کاهش استرس محیطی و ارتقای سلامت روان 

می  کمک  ایرانی  متوسط  شهرهای  پازند، در  )رحیمی،  کند 
تحلیل 90:  1396 و  پیمایشی  رویکرد  با  مطالعه  این  های (. 

ر  اسپیرمن،  )همبستگی  پیشرفته  مقا ی گرس آماری  و ون  وم، 
 اک شهروندان از کیفیت محیطتحلیل عاملی اکتشافی(، ادر 
هایی مانند دسترسی بندی مؤلفه را بررسی کرده و با اولویت 

حیات   تقویت  برای  راهکارهای سیاستی  تنوع عملکردی،  و 
شبانه ایمن، بهبود منظر شهری، و افزایش دسترسی عادلانه 

می  پرتویی،  پیشنهاد  )شجاعی،  این  (.  ۵6  : 1394دهد 
بومی  مطا چارچوب  برخلاف  در شده،  که  خارجی  لعات 

غیرا زمینه  شده های  انجام  از یرانی  بهتری  درک  به  اند، 
تأثیرات محیطی بر سلامت روان در بستر محلی منجر شده 
با  دارد.  را  ایران  متوسط  به سایر شهرهای  تعمیم  قابلیت  و 

 در  توجه به رشد سریع شهرنشینی و کاهش کیفیت محیط 
مدلی متوسط   شهرهای  ارائه  با  پژوهش  این  کاربردی،   ، 

ف  نیاز  به  برنامه پاسخی  برای  انسان زاینده  ارائه ریزی  محور 
فرد آن های منحصربه ویژه در بلوار ارم که ویژگی دهد، به می 

ای برجسته  )پویایی اجتماعی و تنوع کاربری( آن را به نمونه 
پی   لعه در ین مطاا و،  ر برای مطالعه تبدیل کرده است. از این 

تعری  چگونگی  که  است  ویژگی آن  رابطه  محیط ف  های 
ری و سلامت روان در فضاهای عمومی مانند بلوارها را شه 

ذهنی  آرامش  و  رفاه  احساس  بر  مؤثر  عوامل  کند،  بررسی 
شیوه  و  نماید،  شناسایی  را  محیط شهروندان  که  را  هایی 

می  جنبه شهری  بر  روان تواند  سلامت  مختلف   راث   های 
(. این مقاله در پی ۷6:  1398یل کند )اکبریان،  د، تحلبگذار 

با    آن است  که چگونگی تعریف رابطه بین کیفیت محیطی 
از   را  آن  مختلف  عوامل  و  کند  شناسایی  را  روان  سلامت 

 .طریق این سوالات پژوهش بررسی نماید 
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بین ویژگی   . 1 های محیط شهری و سلامت رابطه 
عمو  فضاهای  در  افراد  ب م می  روانی   لوارهاانند 

 شود؟  چگونه تعریف می 

می ع   چه   . 2 باعث  فضاهای واملی  کیفیت  که  شود 
شهری بر احساس رفاه و آرامش ذهنی شهروندان 

 تأثیر بگذارد؟  

شیوه   . 3 چه  به  شهری  می محیط  بر  ای  تواند 
، جنبه  آن  بهبود  و  روانی،  سلامت  مختلف  های 

 اثرگذار باشد؟ 
دهه  در  شهرنشینی  سریع  اخرشد  با همراه    یر، های 

ها و تراکم ساختمانی، گی ش فضاهای سبز، افزایش آلود کاه 
روان ک  سلامت  و  داده  کاهش  را  شهری  محیط  یفیت 

(. 1:  1390شهروندان را تحت تأثیر قرار داده است )یان گل، 
سلامت روان را حالتی   (WHO)   سازمان جهانی بهداشت 

می  تعریف  رفاه  توانایی از  فرد  آن  در  که  خ کند  ا ر ود  های 
استرس ناسد،  ش می  مقابل با  روزمره  می های  به ه  و  طور  کند 

در  بهداشت،   مؤثر  جهانی  )سازمان  دارد  مشارکت  جامعه 
رابطه  (.  12:  1380 جامع  بررسی  هدف  با  پژوهش  این 

ارم همدان،  بلوار  کیفیت محیط شهری و سلامت روان در 
بعدی های موجود در مطالعات پیشین را که اغلب تک شکاف 
: 1392ی، مهدی، مهدیان بهنمیری،  ند)لطفک ر می پ د،  هستن 

روان،   .( 46:  139۷؛ عباسی، رضایی، محمدی،  ۷8 سلامت 
جنبه  شامل  بیماری،  نبود  از  شادابی، فراتر  مانند  مثبت  های 

این   بر  »ریف«  مدل  است.  خودشکوفایی  و  تعلق  حس 
گیری، در های مثبت تأکید دارد و به دلیل قابلیت اندازه جنبه 
: 1368ای یافته است )ریف،  سترده ربرد گ هری کاش ات  مطالع 
به (.  1069 روان  سلامت  ایران،  ظرفیت در  های عنوان 

استرس  با  مقابله  برای  اجتماعی  و  شناختی  های هیجانی، 
زارعی،   )محمدصالحی،  است  شده  تعریف  : 1392محیطی 

رضایی،  1۵9 محمدی،  رستبین،  دیدگاه،  (.  23:  1391؛  این 

که بر شکوفایی زندگی  دارد    گرا بت ث ی م شناس ریشه در روان 
کیفیت محیط شهری، (. 22: 1390کند )سلیگمن، می  تمرکز 

بر   مستقیماً  زیستی،  و  شیمیایی  فیزیکی،  عوامل  شامل 
تأثیر می  رفاه شهروندان  اوریوردان، سلامت و  )برونو،  گذارد 

ابعاد ادراکی مانند هویت مکانی )رلف،  (.  1386 این مفهوم، 
را نیز  (  43:  1360)لینچ،    ن محیط ل انسا م ا تع و  (  32:  13۵۵

مطالعات،   .(1384:6۵؛ گلکار،  23:  1390گیرد )گل،  دربرمی 
های کلیدی کیفیت محیط شهری را شامل دسترسی، مؤلفه 

اجتماعی   تعاملات  و  شهری  منظر  سبز،  فضاهای  امنیت، 
؛  96۷:  1388اند )ماس، ورهایج، دی وریس،  شناسایی کرده 

از ضاهای  ف (.  164:  1396فردوس،   کاهش    سبز  طریق 
افزایش  و  روان    استرس  سلامت  بدنی،  بهبود  فعالیت  را 

فرومکین،  می  میچل، دی وریس،  )هارتیگ،  :  1393بخشند 
روئیز،  20۷ گالوز  براسه،  کامبررا،  گاریدو  (.  191۷:  139۷؛ 

و   تعلق  حس  نیز  اجتماعی  تعاملات  و  مناسب  دسترسی 
می  تقویت  را  محیطی  )وود، رضایت  فاس پ هو   کنند  تر، ر، 

در مقابل، (.  46:  139۷ی،  ؛ عباسی، رضایی، محمد1396:63
می  جمعیت  تراکم  و  صوتی  آلودگی  مانند  توانند  عواملی 

)اوانز،   حال، بااین (.  ۷۷:  1382سلامت روان را مختل کنند. 
های محدودی مانند مطالعات پیشین در ایران اغلب بر مؤلفه 

جامع تحلیل  تر به  م و کاند  فضای سبز یا امنیت تمرکز کرده 
ی، مهدی، اند )لطفای متوسط پرداخته ها در شهره این مؤلفه 

بهنمیری،   اکبریان،  ۷8: 1392مهدیان  این  (.  ۷6:  1398؛ 
هم  تحلیل  با  تنوع  پژوهش  )دسترسی،  مؤلفه  هفت  زمان 

عملکردی، کیفیت محیط زیست، امنیت، حیات شبانه، تعامل  
ارم   بلوار  در  شهری(  منظر  و  چاراهمد اجتماعی  چوبی ن، 

می ب  ارائه  برای  ومی  که  ایرانی دهد  متوسط  شهرهای 
 .پذیر است تعمیم 

 ها آن سهیو مقا نیشیبر مطالعات پ یمرور . 1جدول 

 ها محدودیت های کلیدی یافته شناسی روش شده های بررسیمؤلفه منبع

 فضای سبز، سلامت روان  ( 2009ماس )
تحلیل  

 همبستگی 

ت  فضای سبز با کاهش اختلالا
وخو مرتبط  خلق بهبود وانی ور

 است 

توجه به عوامل اجتماعی   ی، عدمبعدتک
 و فرهنگی 

 ( 2003آوانز )
آلودگی صوتی، تراکم،  

 سلامت روان 
 مندمرور نظام

عوامل منفی محیطی مانند آلودگی  
صوتی رشد شناختی و تنظیم  

 کنند هیجانات را مختل می

تمرکز بر عوامل منفی، عدم بررسی 
 ت مثبهای جنبه
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 ها محدودیت های کلیدی یافته شناسی روش شده های بررسیمؤلفه منبع

 ادبیات  ورمر طبیعت، سلامت روان  ( 2014)ینگ هارت

مشاهده مناظر طبیعی تعاملات  
اجتماعی را افزایش و علائم 

 دهد اختلالات روانی را کاهش می

عدم تمرکز بر عوامل کالبدی و 
 عملکردی 

 ( 201۷فردوس )
شده، سلامت  محیط ساخته

 روان 

تحلیل  
 همبستگی 

دسترسی، امنیت، و جذابیت بصری 
تعلق را   ش و حسرا کاه ترساس

 دهند افزایش می

م توجه به حیات شبانه و  دع 
 حضورپذیری 

 ( 2011گل )
محور،  طراحی انسان

 فضاهای عمومی 
 نظری

طراحی فضاهای عمومی سرزنده 
تعاملات اجتماعی و رفاه را تقویت  

 کند می

 ها فقدان تحلیل تجربی در برخی بخش

 ینظر تنوع کاربری، سرزندگی  ( 1961جیکوبز )
ی فضاها را زنده و امن کاربرتنوع  

 ند کمی
 های غیرغربی عدم انطباق کامل با بافت

  لطفی و همکاران
(1392)  

 فضای سبز، کیفیت محیط
-توصیفی
 تحلیلی 

فضای سبز رضایت و کاهش  
 ( 1دهد )ص استرس را افزایش می

تحلیل توصیفی، عدم استفاده از  
 سازی پیشرفته مدل

جو و  چاره
 ( 1401) همکاران

 پیمایشی ری، شادکامی ی شهطراح 
کاربری شادکامی  و تنوع دسترسی 

 دهند را افزایش می
 گیری محدود، تحلیل ساده نمونه

   رفیعیان و احمدی
(1386 ) 

کیفیت محیط شهری،  
 کیفیت زندگی 

 توصیفی 

کیفیت محیط شهری حس تعلق و 
دهد )ص کیفیت زندگی را ارتقا می

102 ) 

ی  هاعدم استفاده از تحلیل
 کننده بینیشیپ

  عباسی و همکاران
(139۷ ) 

امنیت، دسترسی، تعامل  
 اجتماعی 

 توصیفی 
امنیت و دسترسی تعاملات  

 ( 1کنند )ص اجتماعی را تقویت می

تمرکز بر شهرهای بزرگ، تحلیل 
 توصیفی 

می نشان  معاصر  محیط  مطالعات  رابطه  که  دهند 
و   پیچیده  مسیرهای  طریق  از  روان  سلامت  و  شهری 

عملانهچندگ یکپاکنمی  ای  رویکردی  نیازمند  که  رچه د 
تعیین  .است عوامل  در مدل  سلامت  اجتماعی  کننده 

شهری میپژوهش :محیط  تأکید  اخیر  که های  کنند 
ساخته بهمحیط  شهری  مهم شده  از  یکی  ترین  عنوان 
کند )سیلوا، کننده اجتماعی سلامت عمل میعوامل تعیین

کروز،   وانگ،  1402مارکوئز،  این (.  1401  پیرس،  ،فنگ؛ 
می نشان  که  مدل  دسترسی ویژگیدهد  مانند   هایی 

امنیت   و  عمومی  فضاهای  کیفیت  خدمات،  به  عادلانه 
محیطی، نه تنها بر سلامت فردی بلکه بر عدالت سلامت 

می  تأثیر  جامعه  سطح  گارسیا، در  لوپز،  )اکرام،  گذارند 
ژانگ،  1401 لی،  چنگ،  محیط   .(1399؛  های  نظریه 

بازی  یمیترم دهند مطالعات جدید نشان می :ری ابی شهو 
های طبیعی از طریق دو  شهری و محیطکه فضاهای سبز 
اصلی   بر )مکانیسم  استرس   کاهش  و  توجه  بازیابی 

روان می  (سلامت  وانگ،  تأثیر  لی،  )چن،  ؛  1400گذارند 
کیم،   پارک،  محیط(.  1401جونگ،  در  نظریه  های  این 

پیچیده شاشهری  و  شده  زیستی،  تنوع    أثیراتتمل  تر 
گ، لی،  شود )سی، ژانصوتی نیز می  کیفیت هوا و آلودگی

ژو،  1403 وانگ،  لیانگ،  اجتماعی  .(1404؛  تعامل   مدل 
فضاهای  پژوهش :مکانی کیفیت  اهمیت  بر  معاصر  های 

اجتماعی و نقش آن در تقویت سرمایه اجتماعی و کاهش 
می تأکید  جونز،انزوا  اسمیت،  )ورکالن،  ؛  1404  کنند 

دهد نشان می مدل  این  (.  1399نیلسن، هانسن،    ستاد،اور
می شهری  فضاهای  طراحی  تسهیل  که  طریق  از  تواند 

تقویت  را  مکانی  هویت  و  تعلق  اجتماعی، حس  تعاملات 
بر   .(1402؛ ژو، چن، وانگ،  1403کند )منگ، لی، ژانگ،  

یافته یکپارچهاساس  مدل  معاصر،  میهای  ارائه  شود ای 
سط سه  تکه  را  ثیرگذاأح  می ری  سطح  .1  :شودشامل 

سیستم   :وژیکفیزیول بر  تأثیر  طریق  از  شهری  محیط 
شبانه ریتم  پاسخعصبی خودمختار،  و  استرس  روزی  های 

می اثر  روان  دی بر سلامت  استانیسیا،  )مونتاناری،  گذارد 
عواملی مانند نور طبیعی، کیفیت هوا، آلودگی  (.  1403زیو،  

طبیع به  دسترسی  و  فستقیماًمت،  صوتی  بر  رآیندهای  
تأث مینوروبیولوژیک  اسیر  )باکولیس،  جونز،  گذارند  میت، 

گاناترا،  1399 روان.2  .(1403؛  کیفیت   :شناختیسطح 
افراد  عاطفی  حالات  و  شناخت  ادراک،  بر  شهری  محیط 

می وانگ،  تأثیر  لی،  )ژونگ،  هایی ویژگی(.  1400گذارد 
  قابلیت اکی و راد مانند خوانایی فضا، کیفیت بصری، امنیت
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فرآیندهای شن بر  میبازیابی،  تأثیر  عاطفی  رند گذااختی و 
  .(1402؛ ژو، چن، وانگ،  1398)آزاده، حسینی، محمدی،  

اجتماعی.3 برای   :فرهنگی  سطح  بستری  شهری  محیط 
ایجاد حس  و  فرهنگی  هویت  تقویت  اجتماعی،  تعاملات 

می فراهم  )کامپانیتعلق  لوپز  کند  گارسیا،  ، کوردوبا، 
کو1399 جونز،  کینو؛  اسمیت،  س(.  1403،  شااین  مل طح 

به فرصت محله، دسترسی  اجتماعی  ترکیب  های  تأثیرات 
است عمومی  فضاهای  کیفیت  و  های لفهؤم  .فرهنگی 

روان   سلامت  بر  عدالت شامل  تأثیرگذار  و  دسترسی 
امکانات شهری،   :فضایی و  به خدمات  عادلانه  دسترسی 

اجتماعی ک  استرس  را  و  اهشاقتصادی   احساس   داده 
می تقویت  را  تعلق  و  پارک، امنیت  کیم،  )سونگ،  کند 

پیرس،  1404 فنگ،  وانگ،  نشان (.  1401؛  مطالعات 
های سلامت  دهند که عدم دسترسی عادلانه، نابرابری می

می تشدید  گارسیا،  را  لوپز،  )اکرام،  تنوع   .(1401کند 
سرزندگی و  کاربری :عملکردی  متنوع  و ترکیب  ها 

انزوا  اجتماعی را تقویت کرده و    ، حیاتشبانه  یها فعالیت
؛ اورستاد،  1402وا، مارکوئز، کروز،  دهد )سیلرا کاهش می

هانسن،   افزایش  (.  1399نیلسن،  طریق  از  مؤلفه  این 
های تعامل اجتماعی و ایجاد احساس امنیت عمل  فرصت

فضاهای سبز، کیفیت هوا   :کیفیت محیط زیست  .کندمی
ص  آلودگی  کنترل  طر  ،وتیو  مکااز  های نیسم یق 

روا و  تأنفیزیولوژیک  روان  سلامت  بر  ثیر  شناختی 
؛  1400؛ چن، لی، وانگ،  1401گذارند )شو، لی، ژانگ،  می

تنوع زیستی نیز نقش مهمی (.  1401جونگ، پارک، کیم،  
دارد روانی  حالات  بهبود  ایمنی  .در  و  امنیت   :امنیت 

و   اضطراب  کاهش  طریق  از  ادراکی،  و  ت  یتقوفیزیکی 
گذارد )ژونگ، لی،  ل، بر رفاه روانی تأثیر میس کنتراحسا

محمدی،  1400وانگ،   حسینی،  آزاده،  طراحی  (.  1398؛ 
تواند ترس از جرم را کاهش مناسب فضاهای شهری می

فراگیری  .دهد و  اجتماعی  طراحی:  تعامل  شده  فضاهای 
را  اجتماعی  مشارکت  و  برابری  حس  اقشار،  همه  برای 

می )بخشبهبود  کروز،  مارکوئیلوا،  سد  ورکالن،  1402ز،  ؛ 
جونز،  اس سرمایه  (.  1404میت،  تقویت  بر  مؤلفه  این 

انزوا تأکید دارد  سیما و منظر کیفیت    .اجتماعی و کاهش 
شناسی و کیفیت حسی  هماهنگی بصری، زیبایی :بصری

می تأثیر  تعلق  حس  و  عاطفی  حالات  بر  گذارد محیط، 
وانگ،   لی،  ل 1400)ژونگ،  منگ،  (.  1403انگ،  ژی،  ؛ 

می محیط  بصری  و  تواند  کیفیت  داده  کاهش  را  استرس 
دهدشادا افزایش  را  فعالیت  .بی  و  شبانه  های  حیات 

فعالیت :فرهنگی مختلف،  امکان  ساعات  در  امن  های 
فرصت و  اجتماعی  افزایش  سرزندگی  را  تعامل  های 

؛ ژو، چن، وانگ،  1399دهد )اورستاد، نیلسن، هانسن،  می
هویت فرهنگی و حس تعلق    تقویت  لفه برؤمن  ای(.  1402

داردتأ مفهومی    .کید  مدل  قالب  در  نظری  چارچوب  این 
مییکپارچه ارائه  بین ای  پویا  و  دوطرفه  رابطه  که  شود 

را مؤلفه روان  ابعاد سلامت  و  های کیفیت محیط شهری 
های  دهد. این مدل بر اساس رویکرد اکوسیستمنشان می 

عو پیچیده  تعامل  اجتمفیزیکی  امل سلامت،  و ،  اعی 
می نظر  در  را  هم فرهنگی  تحلیل  امکان  و   انزمگیرد 

می فراهم  را  غیرمستقیم  و  مستقیم  )ریزا، تأثیرات  کند 
 .( 1403؛ شن، 1404اسمیت، جونز، 
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 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 ها و روش کار داده 
تحلیلی با رویکرد پیمایشی    پژوهش حاضر از نوع توصیفی

های جامعه آماری  ژگیصیف ویکان تومش ااست. این رو 
متغیرهای کیو تحل میان  روابط   را   فیت محیط شهرییل 

از   زیست،  اعم  محیط  کیفیت  عملکردی،  تنوع  دسترسی، 
امنیت، حیات شبانه، حضورپذیری، و سیما و منظر شهری  

متغیرهای  و   شادابی، رضایت نظیرسلامت روان  همچنین 
آرا احساس  اجتماعی،  تعامل   روانی، امنیت    مش،محیطی، 

جامعه آماری شامل کلیه   .کردحس تعلق، و انگیزه فراهم  
بهره و  ارم همدان است  شهروندان ساکن  بلوار  از  برداران 

که به دلیل نبود فهرست جامع، تعداد دقیق آن نامشخص  
 بود. حجم نمونه با فرمول کوکران برای جامعه نامحدود

اطمینان   خطای  درصد   9۵سطح  حاشیه   تبنس  ،0۵/0، 

(p=0.5  )  و شد.    384محاسبه  تعیین  به  نفر  توجه  با 
ب دسترسی  نمونه محدودیت  کامل،  فهرست  گیری ه 

بخش  ایخوشه در  و  سیستماتیک  مرکزی  شرقی،  های 
بازه  در  و  بلوار  تا غربی  انجام شد  روز و شب  زمانی  های 

شود داده  پوشش  جنسیتی  و  سنی  تحقیق،   .تنوع  ابزار 
محقق مبپرسشنامه  ابز  تنیساخته  ار  بر 

و شسازی)بومی   WHOQOL-BREFاندارداست ده( 
؛ لطفی  201۷؛ فردوس،  2011مطالعات پیشین )یان گل،  

همکاران،   بخش  1392و  دو  شامل  پرسشنامه  بود.   )
شهری: محیط  تنوع :  کیفیت  )دسترسی،  مؤلفه  هفت 

شبانه،  حیات  امنیت،  زیست،  محیط  کیفیت  عملکردی، 
ش  منظر  و  سیما  و  )هر  گویه    48با    (هریحضورپذیری، 

ما  6تا    3مؤلفه   به حملگویه؛  آسان  نقل ونند »دسترسی 
روانو    عمومی« رضایت  :سلامت  )شادابی،  بعد  هفت 

روانی،  امنیت  آرامش،  احساس  اجتماعی،  تعامل  محیطی، 
 ( بود.  حس تعلق، و انگیزه

=کاملاً مخالفم 1ای )درجهها با طیف لیکرت پنج گویه 
موافقم(۵تا   شدجسن  =کاملاً  و   .ندیده  صوری  روایی 

نظر با  برنامه   محتوایی  و متخصصان  شهری   ریزی 
عاملی  تحلیل  با  سازه  روایی  شد.  تأیید  روانشناسی 

شاخص SPSS در )EFA (اکتشافی شد؛    بررسی 

 0.798KMO=بارتلت آزمون  کفایت  )>0.001p (و 
کرونباخنمونه آلفای  با  پایایی  کردند.  تأیید  را   گیری 

(0.921α=  پرسشک  ایبر سازه(  ≤0.7α، نامهل  هر  برای 
نشان محاسبه   که  اعتبشد  استدهنده  ابزار  ثبات  و  با    .ار 

–های کولموگروفها )آزمون توجه به غیرنرمال بودن داده 

تحلیل(p<0.05  ویلک،–شاپیرو  و  اسمیرنوف در،   ها 

SPSS  روش شد با  انجام  مقاوم  و  ناپارامتری  آمار   :های 
ها ای مؤلفه یار برراف معحان  محاسبه میانگین و :توصیفی

سلامت ابعاد  فریدمن  .روان  و  بندی  رتبه :آزمون 
های کیفیت محیط شهری )دسترسی بالاترین رتبه، مؤلفه

کمترین( شهری  اسپیرمن  .مبلمان  بررسی :  همبستگی 
دوبه با   ρ=0.770 مانند) دوروابط  دسترسی  برای 

تعلق   ρ=0.744شادابی، حس  با  دسترسی   .(برای 
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 روانها بر سلامت  بینی تأثیر مؤلفهشپی :ومامق  رگرسیون

R²=0.927 برای مدل کلی؛ R²=0.82   برای شادابی و
برای مدل خاص امنیت و فضای  R²=0.45 ؛امنیت روانی 

خودهمبستگی  (VIF<3)   خطیهم  .(سبز  و 

(DurbinWatson=1.68–2.05)    این شد.  کنترل 
دادهروش  با  ساها  تحقیق  اهداف  و  غیرنرمال    ر زگاهای 

وابط علی را طراحی مقطعی مطالعه ممکن است ر  .بودند
ب تمرکز  کند.  تعمیممحدود  ارم  بلوار  سایر ر  به  پذیری 

می کاهش  را  متوسط  به شهرهای  دسترسی  عدم  دهد. 
نمونه  با  اگرچه  آماری،  جامعه  جامع  گیری فهرست 

گروه خوشه پوشش  است  ممکن  شد،  جبران  های ای 
 .شدای را محدود کرده باحاشیه

 
 بر سلامت روان یشهر طیمح تی فیک یمولفه ها یبررس قیروش تحق یروند اجرا . 2 شکل

ارم شهر   بلوار  پژوهش،  این  محدوده مورد مطالعه در 
عرصه و  است  همدان  آن  پیرامونی  این  های  در  که 

پذیرفت  انجام  نظر  مورد  آماری  جامعه  تحلیل و  محدوده 
محدوده   جنوباین  بخش  شده   قعاوهمدان  غربی  در 

انتاس بهت.  ارم همدان  بلوار  نمونه موردی در  عنخاب  وان 
پژ انتخاب وهش،  این  که  است  پژوهشی  دلیل شکاف  به 

بیشتر مطالعات پیشین در حوزه کیفیت محیط    شده است
بعدی مانند فضای شهری و سلامت روان، یا بر ابعاد تک

)ماس،   )اوانز،  2009سبز  صوتی  آلودگی  و   )2003  )
یا  ناه متمرکز بود د و انبه شهرهای بزرگ پرداختهصرفاً  د، 

اند.  متر مورد توجه قرار گرفتههای متوسط شهری ک بافت
حالی ویژگیدر  دلیل  به  همدان،  ارم  بلوار  های  که 
در شبکه    فرد خودمنحصربه استراتژیک  موقعیت  از جمله 

بالا،   دسترسی  کاربری،  تنوع  شهر،  گردشگری 
حضور  چشم و  طبیعی  شهروومدااندازهای  دم  ر ندان 

و  شبانه پویا  بستری  تحلیل همزمانروز  برای   چندوجهی 
مؤلفه میتمامی  فراهم  محیطی  کیفیت  این  های  آورد. 

می باعث  نه خصوصیات  آن  مطالعه  تا  بتواند  شود  تنها 
تک نگاه  از  ناشی  پژوهشی  تحقیقات  شکاف  در  بعدی 

قابل  و  بومی  الگویی  بلکه  کند،  پر  را  براگذشته  ی تعمیم 
متیر شهراس تاهای  که  دهد  ارائه  ایران  کمتر وسط  کنون 

علمی   ادبیات  گرفتهدر  قرار  بررسی  از .  اندمورد  بلوار  این 
سمت آغاز شده و به انتهای خیابان سعیدیه  سمت شرق از  

می امتداد  گنجنامه  جاده  مسیر  ابتدای  تا  این  غرب  یابد. 
به در محدوده  مهمی  نقش  خود،  خاص  موقعیت  واسطه 

یکی از   عنوانکند و بهان ایفا میهر همدضایی شفار  ساخت
دست مهم  مانند  کریدورهای  گردشگری  مناطق  به  رسی 

عباس  و  گنجنامه  میمنطقه  شناخته  نظر    .شودآباد  از 
 :مرزهای طبیعی و مصنوعی، محدوده پژوهش از شمال

های مسکونی، آموزشی و فرهنگی در ضلع مجاور با بافت
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بلوار جنوب  ،شمالی  باجهم  :از  خدماتی، فضاها  وار  ی 
کاربری حاشیه  هایبرخی  سبز  فضاهای  و  از    ،ایتجاری 

به  :شرق بعثت  میدان  تقاطع  به  دروازه  محدود  عنوان 
بلوار غرب  ،ورودی  تفرجی   :از  حوزه  به  ورود  آستانه  تا 

های خاص دلیل ویژگیبلوار ارم به   .یابدگنجنامه ادامه می 
چشم مناسب،  عرض  نظیر    طبیعی،   هایاندازخود، 

حملدسترس به  بالا  عمومی،ی  عملکردهای   ونقل  تنوع 

زدیکی به مناطق گردشگری، بستری مطلوب  شهری، و ن
برای تحلیل رابطه میان کیفیت محیط شهری و سلامت  

می فراهم  شهروندان  حضور روان  همچنین،  آورد. 
شبانه قابل مختلف  ساعات  در  شهروندان  و  توجه  روز 

اجتماعی،  مناسبت ر  اینهای  فمحور  به  و  ا  پویا  ضایی 
بمشارکت بالا پذیر  ظرفیت  که  است  ساخته  برای دل  یی 

 .ریزی شهری داردشناسی محیطی و برنامهمطالعات روان

 پیاده راه بلوارارم ها بربندی، جزئیات، و تأثیرات آنمداخلات کلیدی، زمان . 2جدول

 سال )شمسی/میلادی(  رویداد کلیدی  جزئیات مداخله  منبع

اسنیا  ( 1398/06/20 ) 
هر؛  در شورای ش "های گردشگریطرح احیای کریدور"تصویب 

 .سازیراه میلیارد تومان برای پیاده  20تخصیص بودجه اولیه 

تصویب طرح و 
 ریزیبرنامه 

1398 (2019) 

همشهری آنلاین  
؛ (1399/11/1۵)

 (1399) شهرداری همدان

ت، و کنیم 100سازی، نصب عملیات اجرایی نیمه شمالی؛ جداره 
 .درصد 60؛ پیشرفت LED تیر ۷0

ا و پیشرفت  اجر شروع
 اولیه

1399 (2020) 

؛ (1۵/ 1400/0۵ایرنا )
 شهرداری همدان

( 1400/08/10 ) 

  ۵00ها، کاشت متر(، رمپ  6-4توسعه مسیرهای پیاده )عرض 
 .دوربین مداربسته  ۵0درخت، فیلترهای صوتی، و 

روسازی  تکمیل پیاده 
 پاییز(-)بهار

1400 ( 2102 ) 

نلاین  ری آهمشه
؛ ایرنا(1400/02/2۵)  

( 1400/09/0۵ ) 

  100های شبانه؛ تکمیل  های محلی و کنسرت برگزاری بازارچه 
 .میلیارد تومان  ۵0پروژه با بودجه    درصد

 (پاییز) 1400 برداری و رویدادها بهره

) ایسنا 1401/0۵/10 ) 
های پس از مداخله؛ پیشنهاد گسترش به کریدورهای  گزارش 

 .برای روابط غیرمستقیم SEM ه ازاستفاد ر و مجاو 
 ارزیابی و گسترش

1402-1401  ( -2022
2023) 

 

 نماهای مختلف از بلوار ارم همدان . 3شکل 

 شرح و تفسیر نتایج
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نتا چاره   قاتیتحق  جیبراساس  کار  مانند  و مشابه  جو 
  ن یا  جینتا(، و  1392و همکاران )  ی(، لطف 1401همکاران )

  921/0کرونباخ    یآلفا  که مقدار   دهدینشان م  زیمطالعه ن
را از نظر    قیاعتبار ابزار تحق  ،یقو  یهمبستگ  نیبوده و ا

سا  سهیمقا تأ  ریبا  مؤلفهکندیم   دییمطالعات  در  اما  ها، . 
پا  ییهاتفاوت مؤلفه  دهید  ییایدر  مح  ییهاشد.   ط یمانند 

  زان یم  نیتربالا (  80/0از    شی)ب  ی( و دسترس8۵/0)  ستیز
نشان   ییایپا که  داشتند  مشتردرا  درک  و  ک هنده وضوح 

ا پاسخ از سو  میمفاه  نیدهندگان در مورد    گر، ید  یاست. 
آسا  یطیمح  تیامن  ثلم  ییهامؤلفه و  راحتی  با   شیو 

آلفا پنشان  ۷0/0به    کینزد  یمقدار  در    یدگیچیدهنده 
ذهن  میمفاه درک  در  تفاوت  هستند. پاسخ  ی و   دهندگان 

)همه    شدمطلوب می با  یعموم  ییایاز نظر پا  قیتحق  زاراب
  ی با مطالعات داخل جدول    انطباق نتایج  (.  ۷0/0≤ها  مؤلفه

خارج مؤلفه  یو  داشت.  وجود    ط ی)مح  ین یع  یهامشابه 
پایدسترس   ست،یز حال  ی شتریب  ییای(  در  که    یداشتند، 

دارا  ت،ی)امن  یذهن  یهامؤلفه  ی کمتر  ییایپا  یراحتی( 
ا نشتوفات  نیبودند.  فرد  هددهنانها  ادراک  در   ، یتنوع 

حساس  یاجتماع  طیاشر موضوعات   یفرهنگ  تی و  به 
دهد نشان می  در آزمون همبستگی  مختلف است.  یشهر

معناداری   سطح  در  همبستگی  ضرایب  تمامی    01/0که 
که   دارند،  دهنده  قرار  معنادار  نشان  و  مثبت  رابطه  وجود 

 است. روان    تلامهای کیفیت محیطی و ابعاد سبین مؤلفه
ک که  داد  نشان  توصیفی  در  نتایج  شهری  محیط  یفیت 

نسبت به  سطح  دسترسی  در  قوت  نقاط  با  است،  مطلوبی  اً 
)میانگین=حمل عمومی  معیار=8/3ونقل  انحراف  و 0/ 9،   )

(، اما نیاز  0/1، انحراف معیار=3/ 6فضاهای سبز )میانگین=
)میانگین= شهری  مبلمان  در  بهبود  انحراف  9/2به   ،

و2/1=یارمع )میانگین=ام  (  محیطی  انحر2/3نیت  اف  ، 
 (p<0.05) (. آزمون فریدمن اولویت دسترسی1/1ار=معی

نظریه  با  که  کرد،  تأیید  )را  جیکوبز  لینچ  1961های  و   )
مثبت 1960) اسپیرمن روابط  دارد. همبستگی  ( همخوانی 

معنادار قوی  (p<0.01) و  با  داد،  نشان  ضرایب را  ترین 
تنوع عملکردی)یاداببا ش  ρ=0.770) برای دسترسی  ، 

(ρ=0.665  حضورپذیری  اب و  با   ρ=0.746) شادابی(، 
دسترسی،  که  کرد  تأیید  مقاوم  رگرسیون  روانی(.  امنیت 

قوی زیست  محیط  کیفیت  و  عملکردی،  ترین تنوع 
 .کنندگان سلامت روان هستندبینیپیش

 

 ها آزمون نرمال بودن داده. 3جدول 

ه نتیج  .df Sig آماره آزمون  متغیر   

رنرمال یغ  K-S 0.12۵ 384 0.000  راحتی  

 S-W 0.960 384 0.001  غیرنرمال 

 نرمال K-S 0.0۷2 384 0.09۵  حضورپذیری

 S-W 0.9۷4 384 0.012  غیرنرمال 

 غیرنرمال  K-S 0.120 384 0.000  دسترسی

 S-W 0.9۷8 384 0.032  غیرنرمال 

 غیرنرمال  K-S 0.091 384 0.009  حیات

 S-W 0.9۷4 384 0.011  غیرنرمال 

 غیرنرمال  K-S 0.101 384 0.002  تنوع

 S-W 0.962 384 0.001  غیرنرمال 

 غیرنرمال  K-S 0.083 384 0.026  محیط زیست

 S-W 0.9۷4 384 0.012  غیرنرمال 

 غیرنرمال  K-S 0.083 384 0.02۵  سیما

 S-W 0.949 384 0.000  غیرنرمال 

ال نرمغیر K-S 0.100 384 0.003  امنیت  

 S-W 0.969 384 0.00۵ ال نرمغیر  
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تصمیم  بر معیار  جدول،  نتایج  برای اساس  گیری 
داده نرمال  بزرگبودن  معناداری  سطح  مساوی ها  یا  تر 

متغیرها )در است. مشاهده می  0۵/0 تقریباً تمام  شود که 
مقدار   دارای  آزمون(  دو  از   .Sigهر  هستند،   0۵/0کمتر 

ز توزیع نرمال است. تنها ادار ااف معنرانح  هدهندکه نشان
آزمونم در  »حضورپذیری«   اسمیرنوف  کولموگروف  تغیر 

از   Sig .مقدار آزمون    0۵/0بالاتر  در  اما  دارد، 
با توجه به   .است  شده  گزارش   غیرنرمال  نیز  ویلکشاپیرو

داده  بودن  تحلیلغیرنرمال  ادامه  در  آزمون ها،  از  های  ها 
)مان ناپارامتری  کروسکال    و  ویتنی  من  ریدمن، فند  آماری 

 .دیداده گر( استفوالیس

 ماتریس همبستگی اسپیرمن بین مولفه های محیطی و ابعاد سلامت روان . 4جدول

 حس تعلق انگیزه  متغیر 
امنیت 

 روانی

احساس  

 آرامش 

تعامل 

 اجتماعی

رضایت 

 محیطی
 شادابی

 **0.۷۷0 **0.۵۷۵ **0.682 **0.481 **0.۵33 **0.۷44 **0.۵6۵ دسترسی 

وع عملکردی نت  0.۵33** 0.634** 0.۵۵0** 0.6۵8** 0.6۵4** 0.60۷** 0.66۵** 

 **0.۵۵۷ **0.64۵ **0.۵10 **0.6۵4 **0.۵19 **0.669 **0.6۷0 محیط زیست 

 **0.۵40 **0.439 **0.399 **0.63۷ **0.638 **0.62۵ **0.624 سیما و منظر

 **0.۷۵9 **0.۵40 **0.۵6۷ **0.43۵ **0.۷46 **0.۵60 **0.422 حضورپذیری 

 **0.۵11 **0.۵8۷ **0.۵94 **0.4۷۷ **0.694 **0.۵4۵ **0.4۷۵ حیات شبانه 

 *0.200 **0.408 *0.182 **0.338 **0.301 **0.420 **0.412 امنیت محیطی 

 **0.618 **0.۵69 **0.601 **0.۵36 **0.۵1۵ **0.۵6۵ **0.33۵ راحتی 

دل به  که  اسپیرمن،  همبستگی  ل  یرنرماغیل  تحلیل 
همبستگی  داده   بودن جایگزین  است،  ها  شده  اسپیرمن 

بی مؤلفهروابط  شهرین  محیط  کیفیت  از    را  های  اعم 
منظر،   و  سیما  زیست،  محیط  عملکردی،  تنوع  دسترسی، 
حضورپذیری، حیات شبانه، امنیت محیطی، راحتی و ابعاد  

روان   تعامل نظیر  سلامت  محیطی،  رضایت  شادابی، 
احسا آاجتماعی،  ارس  رامش،  تعلق، منیت  حس  وانی، 

برر باانگیزه  تحلیل  این  است.  کرده  نمونه   سی  حجم 
 و P<0.01 برای تعامل اجتماعی و سطح معناداری384

P<0.05 می ارائه  را  زیر  نتایج  و  شده   :دهدانجام 
شادابی  دسترسی همبستگی :و   rho=0.770 ضریب 

(P<0.01)  دهنده رابطه قوی و مثبت دسترسی به نشان
شهریاخدم شا  ت  یابا  این  است.  شهروندان  با  دابی  فته 

اسپی همبستگی  و  هم (r=0.803) رمننتایج  دارد  خوانی 
تأکید  روانی  نشاط  ارتقای  در  دسترسی  کلیدی  نقش  بر 

روانی حضورپذیری   .کندمی امنیت   ضریب :و 

) 0.01(P< 0.746rho= می فضاهای  تأیید  که  کند 
قابل  طور  به  مشارکتی  و  اتوجهفراگیر  رومی  رانیت    انی 

می دسترسیتقویت  تعلق  و  کنند،   با )MSA :(حس 

rho=0.744 (P<0.01)به دسترسی  عاملی ،  عنوان 
مکان شناخته می به  تعلق  تقویت حس  در  شود، محوری 

نشان و    هدهندکه  خدمات  به  عادلانه  دسترسی  اهمیت 
 ضریب : و امنیت روانی  حیات شبانه  .فضاها در شهر است

rho=0.694 (P<0.01) منشا فعالیتین  که  های  دهد 
ای روشبانه  و  مناسب  روشنایی  مانند  یدادهای من، 

بهبود   را  روانی  امنیت  مستقیم  طور  به  اجتماعی، 
، rho=0.335 (P<0.01) با :و انگیزه راحتی  .بخشدمی

ترین رابطه در بین ابعاد سلامت روان مشاهده شد،  ضعیف
هم اسپیرمن  نتایج  با  نشاکه  و  ر ثیتأه  ندهدنراستاست 

خ و  انگیزه  بر  راحتی  استمحدودتر    . ودشکوفایی 
ادراکیمؤلفه حیات -های  و  حضورپذیری  مانند  اجتماعی 
به (rho>0.6) شبانه روان،  سلامت  ابعاد  امنیت با  ویژه 

همبستگی شادابی،  و  قویروانی  این های  دارند.  تری 
تأثیر عمیقی نشان می  پویا  دهد که فضاهای مشارکتی و 

رف دراه  بر  محمؤلفه  .ارند وانی  مانند  فیزیکی  یط های 
منظر و  سیما  و  بر   (rho≈0.6–0.7) زیست  قوی  تأثیر 

شادابی و حس تعلق دارند، که بر اهمیت فضاهای سبز و  
می تأکید  شهری  طراحی  در  بصری  امنیت   .کندکیفیت 

نشان   محیطی متغیرها  سایر  با  را  همبستگی  کمترین 
سنیافته  اب  که420/0تا   rho=0.039 دهدمی د  های 

غیرم تأثیر  بر  مبنی  طریق اصلی  از  مؤلفه  این  ستقیم 
 .ای مانند حضورپذیری سازگار استتغیرهای واسطهم
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»تنوع همبستگی و  »دسترسی«  قوی  های 
محیطی رضایت  و  شادابی  با   ترتیببه عملکردی« 

ρ=0٫۷۷0 و ρ=0٫60۷یافته و 1396، فردوس)های  با 
همکاران و  اهماهن  (1396 ،وود  بسگ  که  نقش ت  ر 

ا در  کاربری  تنوع  و  تأکید دسترسی  روانی  رفاه  رتقای 
با دا شبانه«  »حیات  و  »حضورپذیری«  قوی  رابطه  رند. 

روانی با ρ=0٫694 و  ρ=0٫۷46 ترتیببه امنیت 
نگاهبیگدلی)مطالعات   بین  و  و تقی)و   (1393 ، راد  زاده 

فعالیتهم (1393 ،عماری که  است  و راستا  شبانه  های 
باجتماع   لاتتعام را  افهی  در  کلیدی  عوامل  زایش عنوان 

می معرفی  امنیت  همبستگیاحساس  »محیط  کنند.  های 
تعلق حس  با  منظر«  و  »سیما  و   ترتیببه زیست« 

ρ=0٫669 و ρ=0٫62۵  نظریه و  (13۵۵ ،رلف)با 
مانند داخلی  احمدی  )مطالعات  و  سازگار  ( 1386 ،رفیعیان 

را   سبز  فضاهای  و  بصری  کیفیت  که  قویت  تدر  است 
اسپیرمن،    همبستگیتحلیل    .دانندانی مؤثر می ویت مکه
دادهبه برای  مناسب  روشی  تأیید  عنوان  غیرنرمال،  های 

مؤلفه می که  ابعاد  کند  با  شهری  محیط  کیفیت  های 
دسترسی،  دارند.  معناداری  و  مثبت  رابطه  روان  سلامت 

قوی ترتیب  به  شبانه  حیات  و  ترین  حضورپذیری، 
شاداا ههکنندبینیپیش ای  و  در بی  هستند،  روانی  منیت 
توجهی  ظر تأثیر قابل که محیط زیست و سیما و من  حالی

بر حس تعلق دارند. امنیت محیطی کمترین تأثیر مستقیم  
می  نشان  متغیرهای را  طریق  از  احتمالًا  که  دهد، 

میواسطه اثر  یافتهای  این  طراحی  گذارد.  اهمیت  بر  ها 
انسان داشهری  تأکید  با    رند محور  بندی  اولویتکه 

فضا عادلانه،  فعالیتدسترسی  و  سبز،  شباهای  نه  های 
دهد.  می ارتقا  را  اجتماعی  سرمایه  و  روان  سلامت  تواند 

می  تحلیلپیشنهاد  روش شود  با  بعدی  های  های 
سازی معادلات  ناپارامتریک مانند رگرسیون مقاوم یا مدل 

غیرمستقی )SEM (ساختاری روابط  تا  یابند  و ادامه    م 
 . تر بررسی شونددقیق غیرخطی

 ی عامل  لیابزار پژوهش، تحل  سازه  ییروا  یبایارز  یبرا
انجام  EFA)  یاکتشاف از  استفاده قرار گرفت. قبل  ( مورد 

شاخص   قیها از طرداده  تیلازم بود که کفا  ل،یتحل  نیا
KMO  کرو آزمون  بررس  ت یو  نتا  یبارتلت   نیا  ج یشود. 
که    دهیرس  80.۷9به    MOK  ها نشان داد که مقدارآزمون

 « دا   خوب«در سطح  نشاقرار  و    ی نسب  تیکفا  هدهندنرد 
براداده  همچن  لیتحل  یها  است.  آماره   ن،یعامل  مقدار 

و   یدرجه آزاد  ۵28با    493/164در آزمون بارتلت    دویکا
معنادار نشان  000.  0  یسطح  وجود   هدهنداعلام شد که 
داخل  معنادار   یساختار  ماتر  یو  است.   یگهمبست  سیدر 

براداده   ن،یبنابرا را    طیشرا  یعامل  لیتحل  یها  لازم 
انجام    Promaxبه روش چرخش    یعامل  لیداشتند. تحل
مؤلفه تا  نتا  یاصل  یهاشد  گردند.  داد    جیاستخراج  نشان 

به   1از    شتریب  ژهیبا مقدار و)کیفیت محیطی(  مؤلفه    ۷که  
مجموع   در  که  است  آمده  از    819/۷6دست  درصد 

توض  رهایغمت  کل  انسیوار ادهندیم  حیرا    ،مقدار  نی. 
قابلننشا و  ابزار  مناسب  ساختار  ادامه   تیدهنده 
رگرس  تردهی چیپ  یهالیتحل مدل  ونیمانند    ی سازو 

 . است یساختار 

   (Bartlett  و  KMO) ها برای اجرای تحلیل عاملی اکتشافیهای آماری کفایت دادهشاخص  . 5جدول

 های اصلی گویه عامل
برچسب  

 هادی یشنپ
 توجیه 

 1عامل 

S1راحتی, S5راحتی, S6راحتی, 

S14دسترسی, S15دسترسی, 

S17دسترسی, S25تنوع, S27تنوع, 

S28تنوع, S29تنوع, S31محیط زیست, 

S34محیط زیست, S35محیط زیست, 

S36محیط زیست, S37سیما, S40سیما, 

S42سیما, S43 امنیت محیطی 

کیفیت محیطی  
 کلی 

ترسی، تنوع، محیط زیست، سیما، دس های متنوع از راحتی، گویه
 دهنده یک عامل کلی کیفیت محیط شهری استنشانو امنیت، 

(Gehl, 2011). 

 2عامل 

S10HOZ, S11دسترسی, S33  محیط
 ,امنیت محیطیS45 ,سیماS38 ,زیست

S46 امنیت محیطی 

امنیت و ادراک  
 محیطی 

 های مرتبط با امنیت، نورپردازی، و ادراک محیطیگویه

(Firdaus, 2017). 
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 های اصلی گویه عامل
برچسب  

 هادی یشنپ
 توجیه 

 3عامل 
S7HOZ, S12دسترسی, S23 وعتن, 

S24 تنوع 

های فعالیت
 اجتماعی و تنوع 

های  های مرتبط با حضورپذیری و تنوع عملکردی )فعالیتگویه
 .اجتماعی و تعاملات(

 .های شهریهای متنوع و فعالیتهای مرتبط با کاربریگویه تنوع عملکردی  تنوع S30 ,تنوعS23 4عامل 

 .های شبانهها و جذابیتیتگویه مرتبط با فعال حیات شبانه  ات شبانه حیS22 ۵عامل 

 .گویه مرتبط با راحتی و کاهش استرس روانی  آسایش روانی راحتی S4 6عامل 

 .گویه مرتبط با امنیت در شب )نورپردازی و حضور جمعی( امنیت شبانه  امنیت محیطی S44 ۷عامل 

رانجام  یآمار   یهالیتحل شامل  مقاوم  گرسشده،  یون 
که ابزار مورد استفاده در    نشان دادند   ، آن  یعامل  لیو تحل

در سطح    یآمار  تیسازه و کفا  ییاز نظر روا  قیتحق  نیا
)  یمناسب دارد  از    Sigو    KMO=0.798قرار  کمتر 
عامل0/ 001 ساختار  خوب  ی(.  به  آمده  دست  با    یبه 
و سلامت    یشهر  طیمح  تیفیک  نهیدر زم  یلقب  یهاهینظر

م اصلطابروان  مؤلفه  چهارده  دارد.   شده  ییشناسا  یقت 
دهند که    حیکل را توض  انسیدرصد از وار  8.  ۷6توانستند  

روان نظر  خوب  یسنج از  م  یرقم  مرحله  شودیمحسوب   .
رگرس  یبعد در  که  داد  مقاوم،   یهاونینشان  رگرسیون 

  ی دسترس  ست،یط زیمح  ،یمانند تنوع عملکرد  ییهامؤلفه
پذ همه    شتریب  رش یو  روان بر  از  سلامت  مختلف  ابعاد 

ح در  بعض  یالاثرگذارند.  شاداب  یکه  مانند  اجزا    یاز 
(836/0R²=به تأث(  تحت  مشخص  عملکرد   ریطور  تنوع 

شرا در  دارند،  رضا  یطیقرار  مح  تیمانند    بیضر  ط،یاز 
پابه  نییتع ا=086/0R²است )  ترن ییمراتب   ت یوضع  نی(. 

همزمان    ریثو تأ  ریمتغ  نیا  یدگیچیممکن است به خاطر پ
شبانه که   زیستقسمت    ژه،یطور وعامل باشد. به  نیچند

کارها کاف  یشامل  نور  و  مهم  ی شبانه  ارتباط  با   یاست، 
که    دهدیموضوع نشان م  نیدارد. ا  یروان  تیاحساس امن

امن از  مردم  پل  ت،یتصور  وجود  به   نیدورب  ای  سیتنها 
نم وضع  شود،یمحدود  ن  طیمح  تیبلکه  شب    ر یتاث  زیدر 

پژوهشیافتهدارد.    یدایز این  ب  یعوامل  ،های  طور  که  ه 
آرامش   شهودیو    یذهن تعلق،  حس  جمله  از  هستند، 
اجتماع   یذهن روابط  جوانب   یرو  یشتریب  ریتأث  ،یو 

داده  نشان  روان  نشان  یافتهاند.  سلامت  پژوهش  های 
شهرمیدهند طراحان  هنگام    ی،  به    طراحیدر  ارم  بلوار 

فیزیکی    یجا کنترل  بر  تقوطمحیتمرکز  به  حس   تی، 
تعامل   شهروندان،  تعلق    یاجتماعمشارکت  احساس  و 

اهمآن ار.  دادندمی  تیها   ، یعموم  یفضاها   یتقاچراکه 
فرهنگشب  ییروشنا امکانات  ارائه  و  به    تواندیم  یها 

 .مردم کمک کند یبهبود سلامت روان

 های کیفیت محیطی مؤلفه ساسبینی ابعاد سلامت روان بر ا برای پیش مقاومتحلیل رگرسیون  . 6جدول 
سطح 

 معناداری 

ثیرمتغیر مستقل  تا

 برمتغیروابسته 

ضریب تعیین  

شده تعدیل  
 متغیر وابسته  R² ضریب تعیین واریانس متغیر مستقل 

0.000 0.234 

0.۷48 

 راحتی 

 تعامل اجتماعی  0.۷63
 دسترسی  0.289 0.000

 حیات شبانه  0.210 0.000

ردی تنوع عملک 0.424 0.000  

0.021 0.111 

0.82۵ 

 راحتی 

بی شادا  0.836  
 حضورپذیری  0.3۵3 0.000

 دسترسی  0.3۷8 0.000

 تنوع عملکردی  0.118 0.04۷

0.000 0.۵2۷ 

0.816 

 حضورپذیری 

 امنیت روانی  0.82۷
 حیات شبانه  0.383 0.000

 سیما ومنظر 0.243 0.000

 امنیت  0.209 0.000

0.001 0.204 
0.۷00 

 راحتی 
 رضایت محیطی  0.۷18

 حیات شبانه  0.169 0.00۷
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سطح 

 معناداری 

ثیرمتغیر مستقل  تا

 برمتغیروابسته 

ضریب تعیین  

شده تعدیل  
 متغیر وابسته  R² ضریب تعیین واریانس متغیر مستقل 

 تنوع عملکردی  0.166 0.032

 محیط زیست  0.233 0.001

 امنیت  0.20۵ 0.001

0.000 0.280 

0.۷14 

 راحتی 

 احساس آرامش  0.۷32
 تنوع عملکردی  0.310 0.000

 محیط زیست  0.291 0.000

ظرسیما ومن 0.322 0.000  

0.000 0.281 

0.68۵ 

 دسترسی 

زه انگی 0.۷04  
 محیط زیست  0.341 0.000

 سیما و منظر 0.324 0.000

 امنیت  0.21۷ 0.000

0.001 0.14۷ 

0.849 

 راحتی 

 حس تعلق  0.8۵8

 دسترسی  0.410 0.000

 محیط زیست  0.198 0.000

 سیما و منظر 0.2۵2 0.000

 امنیت  0.196 0.000

ا بر  فوق،  جدول  در  مقاوم  رگرسیون  ساس تحلیل 
جمعداده  از  آوریهای  بلوار    384شده  در  تصادفی  نمونه 

نشان همدان،  مؤلفهارم  بین  معنادار  روابط  های دهنده 
کیفیت محیط شهری )متغیرهای مستقل( و ابعاد سلامت 
از   استفاده  با  تحلیل  این  است.  وابسته(  )متغیرهای  روان 

یی  های آن از اعتبار بالا انجام شده و مدل SPSS افزارنرم
 0.836تا    0.۷04در بازه   (R²) برخوردارند: ضریب تعیین

نشان  که  دارد،  از  قرار  بیش  توضیح   درصد۷0دهنده 
مؤلفه توسط  روان  سلامت  ابعاد  محیطی  واریانس  های 

در  )  3کمتر از   (VIF) خطیاست. همچنین، شاخص هم
آزمون(  2.۵۷2–1.482بازه   در   Watson-rbinDu و 

( قبول  قابل  می(  2.0۵4–1.689محدوده  که تأیید  کند 
هممدل مشکلات  بدون  خطاها  ها  وابستگی  یا  خطی 

مدل همه  و  معناداری هستند،  سطح  در   p<0.001 ها 

 .معتبرند
برجستهمؤلفه عملکردی :های  در  β )با تنوع  بالا 

در   0.310در احساس آرامش و    0.424چندین مدل، مانند  
تعلق(حساا ابی( در شاد β=0.3۷8 )مانند و دسترسی س 

همبستگی با  که  دارند،  را  تأثیر  اسپیرمن  بیشترین  های 
شهری  (  4)جدول   طراحی  اهمیت  بر  و  دارد  همخوانی 

میانسان تأکید  روان  .کند محور  و  :ابعاد سلامت  شادابی 
توضیح بیشترین  روانی  دارندامنیت  را   پذیری 

(R²>0.82ت که  حالی  در  اجتماعی  عام(،  ل 
نشا ( R²=0.۷18کمترین) عوامل  ناست، که  تأثیر  دهنده 

بر -ادراکی شبانه(  حیات  و  حضورپذیری  )مانند  اجتماعی 
استجنبه روانی  تحقیقات  .های  با  نتایج   فردوس )  این 

راستا است، هم،  ( 139۷ و گاریدوکومبررا و همکاران1396
جنبه بر  شهرهای اما  در  شبانه  حیات  مانند  محلی    های 

دارد.ای بیشتری  تأکید  تأیی رانی  تحلیل  میاین  که د  کند 
کیفیت محیط شهری، به ویژه تنوع عملکردی، دسترسی  

می زیست،  محیط  به  و  را  شهروندان  روان  تواند سلامت 
پیش معناداری  بخشدطور  بهبود  و  کلی  R²) بینی 

گذاران شود سیاستدر مدل نهایی پیشنهاد می  (.0.92۷≈
ای ارتقای  بر  روانی ؤلفهن مشهری  رفاه  تا  کنند  تمرکز  ها 

مدلافزای آینده  تحقیقات  و  یابد،  ساختاریش   مانند های 
SEM   .کنند بررسی  غیرمستقیم  روابط  بررسی  برای  را 

دهد های تحلیل رگرسیون مقاوم نشان میهمچنین یافته
مؤلفه تنوع عملکردی، دسترسیکه  و  های  امنیت  پذیری، 

مهم ترتیب  به  سبز  پتری فضای  های  کنندهبینییشن 
س بر  شهری  محیط  در کیفیت  شهروندان  روان  لامت 

مورد مطالعه هستند تأکید می .منطقه  نتایج  کنند که این 
ریزی در این ابعاد از محیط شهری گذاری و برنامهسرمایه

 . تواند به ارتقای سلامت روان جامعه منجر شودمی
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 محیطی با سلامت روان  های کیفیتستگی و هم خطی شدید بین مولفههمبمیزان اثرات مستقیم و غیرمستقیم و . 7جدول 

 شاخص هم خطی 
همبستگی باسلامت  

 روان

اثر غیرمستقیم  

 برسلامت روان
 مولفه کیفیت محیطی  سلامت روان  اثر مستقیم بر

 راحتی  - / 0.98۷ / 1.000 0.296- / 0.300- 0.000 / **0.628 1.691

 ذیریپدسترسی 0.01۵ / 0.168 / 0.201 0.1۷1- / 0.206- 0.000 / **0.۷۷4 2.1۷3

 فعالیت شبانه شهری 0.009 / 0.18۷ / 0.188 عدم وجود مسیر - 0.000 / **0.۵63 1.682

 تنوع فعالیتی و عملکردی  0.001> / 0.۵29 / 0.۵96 0.414- / 0.46۷- 0.000 / **0.۷1۷ 2.۵۷2

 محیط زیست  0.001> / 0.289 / 0.262 0.184- / 0.16۷- 0.000 / **0.۷18 2.1۷9

 منظرشهری و سیما 0.001> / 0.242 / 0.280 0.1۵6- / 0.180- 0.000 / **0.۷18 1.84۵

 حضورپذیری  0.4۷1 / 0.060- / 0.0۵4- 0.010- / 0.009- - / - -

 امنیت محیطی  0.۷4۷ / 0.018 / 0.01۷ 0.00۷ / 0.00۷ - / - -

به همدستنتایج  ماتریس  جدول  از  گی  بستآمده 
می(  ۷)جدول   نشان  رگرسیون  تحلیل  بین دهو  که  ند 

جنبهمؤلفه و  انتخابی  محیطی  مختلف سلامت های  های 
مؤلفه  دارد.  وجود  معناداری  ارتباط  تنوع روان  های 

محیط=r 0٫۷19 عملکردی از  رضایت     دسترسی با 
شادابی  r=0٫804و را  با  همبستگی  ضرایب  بالاترین 

به  و  دادند  قوینشان  پیش ترعنوان  های  کنندهبینیین 
نشاط روانی در مدل رگرسیون معرفی  رضایت از محیط و  

 β=0٫410 و  β=0٫۷19 ترتیببه) شدند
یافته  تحقیقاتاین  با  و 1396، فردوس )  ها  وود  و 

تنوع  (  1396، همکاران اهمیت  بر  که  دارد  مطابقت 
افزایش  کاربری، دسترسی و کیفیت فضاهای عمومی در 

شهروند ذهنی  کردهان  رفاه  »امنیت    .اندتأکید  بعد  در 
از روانی«،   شبانه«  »حیات  و  »حضورپذیری«  مؤلفه  دو 

ویژه بودنداهمیت  برخوردار   و=r 0٫۷31 ترتیببه ای 

0٫69 r=  (به وارد  و  رگرسیون  تحلیل  در  معناداری  طور 
این نتایج  .β=0٫383 و  β=0٫۵2۷ ترتیببه) مدل شدند

تحقیقات   نگ بیگدلی)با  بین  و  همچنین (  1393 اهراد  و 
عتقی)های  یافته و  که (  1393 ،ماری زاده  دارد  مطابقت 

می تعاملات نشان  فضاها،  در  حیات  و  فعالیت  دهد 
را  امنیت  احساس  شب،  در  مناسب  روشنایی  و  اجتماعی 

می مکان«،    .دهدافزایش  به  تعلق  »احساس  زمینه  در 
های »سیما و منظر«، »تنوع عملکردی« و »محیط  مؤلفه

مدل  دست آوردند و در  الاترین همبستگی را به« بزیست

به داشتند رگرسیون  معناداری  تأثیر   ترتیب به ترتیب 

β=0٫322 ،β=0٫310 و β=0٫291. 

و مطالعات داخلی (  13۵۵ ، رلف)ها با نظریه  این یافته
احمدی)مانند   و  به  ( 1386 ،رفیعیان  که  دارد  هماهنگی 

زیبایی هویت،  بصریاهمیت  کیفیت  و  ایجاد    در  شناسی 
می اشاره  تعلق  است  نکته    .کننداحساس  این  توجه  قابل 

همبستگی اینکه  با  محیطی«  »امنیت  با که  هایی 
های مختلف دارد، در مدل رگرسیون تأثیر مستقیمی  جنبه

واسطه متغیرهای  طریق  از  فقط  و  نداد  مانند نشان  ای 
این   است.  بوده  تأثیرگذار  شبانه  حیات  و  حضورپذیری 

ت با  همکارانل حلیموضوع  و  خرمنکو  و  (  1399)  های 
همکارانجچاره و  نشان  (  1401)  و  که  دارد  مطابقت 
عوامل  می تأثیر  تحت  بیشتر  روانی  امنیت  درک  دهد 

 .اجتماعی و روانی قرار دارد تا صرفاً تغییرات فیزیکی

به   افته،یساختار  یآمار  ی هابا دادن داده   در آزمون فریدمن
تأثک  ید یکل  یها رمؤلفهیز  ییشناسا روان  بر سلامت   ریه 

که از   ییهارتبه  و  هانی انگیم  شیبه نماجدول    نیدارند. ا
 زانیرو به برنامه   پردازدیبه دست آمده، م  دمنیآزمون فر

تا نقاط قوت و ضعف از   کندیو محققان کمک م  یشهر
شناسا  یشهر  طیمح را  همدان  ارم  و    ییبلوار  کنند 

  ط یمح  تی فیک  یتقاار  یبرا  یبر شواهد  یمبتن  یراهکارها 
شده در  ارائه  جی. نتاندینما  ادجیو سلامت روان شهروندان ا

تأ  نیا با   ها، رمؤلفهیز  نیب  داریمعن  یهاتفاوت  دییجدول 
 . فراهم می کند یشهر یگذار استیس یبرا یقو یاهیپا

 ( فییهای آماری )آزمون فریدمن و آمار توصها و یافتهتحلیل متغیرهای اصلی، زیرمؤلفه. 8جدول

 میانگین  زیرمتغیرها  متغیر اصلی 
های آماری )آزمون فریدمن و  یافته

 آمار توصیفی( 
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 میانگین  زیرمتغیرها  متغیر اصلی 
های آماری )آزمون فریدمن و  یافته

 آمار توصیفی( 

 راحتی و آسایش

نقش عناصر شهری مانند نیمکت و تجهیزات شهری 
 در آسایش و امنیت روانی 

3.۵6 
بر اساس آمار توصیفی، بالاترین میانگین در  

مؤلفه »راحتی و آسایش« به شاخص  
اختصاص یافته   (4.22»کیفیت آب و هوا« )

هوای پاک  که نشانگر شرایط اقلیمی و
نقش کلیدی در آرامش روانی شهروندان 

است. در مقابل، کمترین میانگین مربوط به  
(  3.۵6سازی« )»کیفیت مصالح جداره و کف

است که بیانگر تأثیر کمتر آن بر احساس  
 راحتی افراد است. نتایج آزمون فریدمن

(Sig=0.000)  ادار میان معننیز تفاوت
کرده و  های این مؤلفه را تأیید شاخص

های محیطی  اهمیت بیشتر شاخص
تر مانند کیفیت هوا را برجسته  ملموس

 .سازدمی
 

 3.۷6 تأثیر آلودگی صوتی بر سلب آسایش 

 3.۵6 سازی در راحتی قدم زدنکیفیت مصالح جداره و کف

 4.22 کیفیت آب و هوا در آسایش و راحتی 

 3.89 ها در بهبود روانی سبز و پارک ضایف

 ضورپذیری ح

طبق نتایج آماری، در مؤلفه   3.34 تنوع فضایی و جذابیت برای کودکان 
»حضورپذیری«، شاخص »رویدادپذیری و 

(  3.8۷تولید خاطرات جمعی« با میانگین )
بالاترین امتیاز را کسب کرده که  

دهنده اهمیت رویدادهای جمعی در نشان 
علق خاطر و حضور فعال  ش ت افزای

ترین امتیاز مربوط به ینشهروندان است. پای
»تنوع فضایی و جذابیت برای کودکان«  

( بوده که بیانگر توجه کمتر به  3.34)
 های سنی خاص است. آزمون فریدمنگروه

(Sig=0.000)   نیز تأییدکننده تفاوت
 .های این مؤلفه استمعنادار میان شاخص

 

 3.۷8 ها ها و مناسبتگزاری جشنبر رویدادپذیری و

 3.48 و تعداد فضاهای سبز در حضورپذیری مساحت

 3.8۷ رویدادپذیری و تولید خاطرات جمعی 

 دسترسی 

در مؤلفه »دسترسی«، بالاترین میانگین  3.4۵ حضور اجتماعی و تعاملات مردمی 
ونقل عمومی« متعلق به »دسترسی به حمل

در   اسی( است که نقش اس4.00)
رد.  پذیری فضا برای عموم مردم دا دسترسی

در مقابل، شاخص »دسترسی آسان معلولان 
ترین  ( پایین3.26راه« با میانگین )به پیاده

توجهی  دهد و حاکی از کممقدار را نشان می
به طراحی فراگیر است. همچنین آزمون  

تفاوت معنادار   (Sig=0.000) فریدمن
 .کندمی ییدهای دسترسی را تأبین شاخص

 

 3.۵6 ی شعاع دسترسی به مراکز تجار

 3.26 راه دسترسی آسان معلولان به پیاده

 4.00 ونقل عمومی دسترسی به حمل

 3.36 دسترسی به خدمات رفاهی و بهداشتی 

 3.68 ها دسترسی به مراکز تفریحی و پارک

 3.34 ها ها و کافهدسترسی به رستوران

 حیات شبانه 

مت روی و سلار مسیر جاده گنجنامه بر پیادهأثیت
 روان 

بر اساس آمارتوصیفی، در مؤلفه »حیات   3.۷8
شبانه«، شاخص »نورپردازی یکنواخت  

بالاترین تأثیر را  ( 4.08مسیر« با میانگین )
در افزایش احساس امنیت شبانه شهروندان 

پذیری  دارد. از سوی دیگر، »رویت
یانگین  ا مهای عمومی در شب« بمکان

نیازمند   کمترین امتیاز را داشته و(  3.36)

های اجتماعی در شب و تأثیر بر امنیت مزاحمت
 روانی 

3.6۷ 

 3.36 های عمومی در شب پذیری مکانرویت

 4.08 پردازی یکنواخت مسیر نور

 3.۵9 خدمات رفاهی در شب دسترسی به 
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 میانگین  زیرمتغیرها  متغیر اصلی 
های آماری )آزمون فریدمن و  یافته

 آمار توصیفی( 

 بهبود است. آزمون فریدمن

(Sig=0.000)  تفاوت معنادار میان
های مرتبط با حیات شبانه را نیز تأیید  مؤلفه

 .کندمی
 

تنوع عملکردی و  
 فعالیتی 

 4.1۷ های روشنایی هوشمند بر امنیت روانی تأثیر سیستم
طبق نتایج آمارتوصیفی در مؤلفه »تنوع  
عملکردی و فعالیتی«، بالاترین میانگین  

های  مربوط به شاخص »تأثیر سیستم
(  4.1۷د بر امنیت روانی« )شمنروشنایی هو

هنده تأثیر مثبت فناوری  داست که نشان
باشد. در در ایجاد احساس امنیت می

ها در  ها و رستورانمقابل، »نقش کافه
(  3.62سلامت روحی« با میانگین )

ترین تأثیر را در این زمینه داشته  پایین
 (Sig=0.000) است. آزمون فریدمن

ها را  شاخصین نیز تفاوت معنادار میان ا 
 .دهدنشان می

 

 

 3.88 اهای فرهنگی مانند تالار قرآن بر آرامشتأثیر فض

 4.00 وکارهای محلی و کوچک حمایت از کسب

های های محیط مانند طراحی جداره و رنگزیبایی
 شاد

3.۷1 

 3.62 ها در حضور و سلامت روحی ها و رستوراننقش کافه

 3.94 نری در فضاهای عمومی و ههای فرهنگی فعالیت

 3.۷6 های تفریحی تتنوع فعالی

محیط زیست و 
 فضای سبز

طبق دستآورد های آمارتوصیفی در مؤلفه  3.۷8 مرمت و احیای اماکن تاریخی در کاهش استرس
»محیط زیست و فضای سبز«، شاخص  

های فرهنگی و »فضاهای سبز برای فعالیت
ترین رتبه را  الاب( 4.04هنری« با میانگین )

ه گویای به خود اختصاص داده است، ک
نقش مثبت این فضاها در کاهش استرس و 
ارتقاء سلامت روانی است. از سوی دیگر،  

»ترویج سبک زندگی سالم از طریق 
کمترین امتیاز  (  2.96آموزش« با میانگین )

 را دریافت کرده است. آزمون فریدمن

(Sig=0.000) نیز تفاوت معنادار بین  
 .ها را نشان داده استخصشا

 

 2.96 زندگی سالم از طریق آموزش ترویج سبک  

 3.81 های ورزشی و تفریحیمسیر بلوار برای فعالیت

 4.04 های فرهنگی و هنریفضاهای سبز برای فعالیت

 4.00 حفظ پوشش گیاهی بومی و درختان کهن 

سیما و منظر 
 شهری

رتوصیفی ، در مؤلفه  بنابردستاوردهای  آما 3.44 بوما زیستی بهماهنگی مصالح و الگوی طراح 
»سیما و منظر شهری«، شاخص »کیفیت  

(  3.۷8ها« با میانگین )راهسازی پیادهکف
بیشترین امتیاز را کسب کرده که اهمیت  
عناصر کالبدی در زیبایی بصری فضا را  

دهد. در مقابل، »مدیریت پسماند  نشان می
(  3.33« با میانگین )صریو کاهش آلودگی ب

این حوزه داشته است.   کمترین تأثیر را در
 همچنین، نتایج آزمون فریدمن

(Sig=0.000)   تفاوت معنادار بین این
 .کندها را تأیید میشاخص

 

 3.33 مدیریت پسماند و کاهش آلودگی بصری 

 3.۷2 پذیریتناسبات پوشش گیاهی و رویت

 3.80 های مطلوب نگو راستفاده از مصالح طبیعی 

 3.4۵ وایی مانند صدای پرندگان و باد کیفیت بویایی و شن

 3.۷8 ها راهکیفیت کفسازی پیاده

 امنیت محیطی 

نظمی و تبلیغات زیاد بر تأثیر آلودگی بصری مانند بی
 سلامت روان 

یافته های آمارتوصیفی نشان از آن دارد که   3.9۷
ص  شاخ در مؤلفه »امنیت محیطی«، 

(  3.9۷»آلودگی بصری« با میانگین )
 3.84 ها ها و پارککیفیت محصوریت در بوستان

 3.80 ها و اماکن فرهنگی تراکم ساختمان
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 میانگین  زیرمتغیرها  متغیر اصلی 
های آماری )آزمون فریدمن و  یافته

 آمار توصیفی( 

رین تأثیر را بر احساس ناامنی روانی بیشت 3.62 ها و مبلمان شهری هماهنگی رنگ
زننده  عنوان عامل اصلی برهمداشته و به

آرامش محیطی شناخته شده است. از سوی 
های  دیگر، شاخص »نصب دوربین

کمترین اثر را  ( 3.۵1مداربسته« با میانگین )
 داشته است. آزمون فریدمن

(Sig=0.000) فاوت معنادار میان ز تنی
 .د کرده استها را تأییاین مؤلفه

 

 3.۵1 وآمدهای مداربسته در نقاط پررفتنصب دوربین

دیافته نشان  پژوهش  این  شهری  اد  های  محیط  که 
سلامت   ارتقاء  در  مهمی  بر نقش  دارد.  شهروندان  روان 

تحلیل انجاماساس  مؤلفههای  »تنوع  شده،  مثل  هایی 
زیست»،  (β=0٫۵96) «عملکردی  «محیط 

(β=0٫۷18) و »دسترسی» (r=0٫۷۷4)   بیشترین تأثیر
را بر ابعاد مختلف سلامت روان شامل رضایت از محیط، 

تعلق احساس  و  مطالعات دا  شادابی  با  نتایج  این  شتند. 

و   (1396 ،وود و همکاران  ؛1396 ،ه فردوس قبلی از جمل

ویژگی تأثیر  مانند  داخلی  بر  تحقیقات  محله  محیط  های 
واسطه متغیر  بر  تکیه  با  روان  همسلامت  است ای  راستا 

تأکید   روان  سلامت  در  محیط  از  ادراک  نقش  بر  که 
وضعمی بررسی  تحقیق  با  همچنین،  و یت  کند.  محیط 

روان شهروندان )در منظر شهری و ارتباط آن با سلامت  
اردبیل( هماهنگ است، جایی که رابطه بین منظر شهری  
مورد   در  مشابهی  نتایج  و  شده  بررسی  روان  سلامت  و 

  .اهمیت فضاهای سبز و کیفیت بصری گزارش شده است
برجسته   را  مشترک  موضوع  یک  مطالعات  این  تمامی 

ف می وقتی  داشته ضاهکنند:  کاربری  تنوع  شهری  ای 
را به  فضای  باشند،  و  باشند  داشته  قرار  دسترس  در  حتی 

راحتی   احساس  تنها  نه  مردم  باشند،  داشته  مناسبی  سبز 
می سطح بیشتری  حتی  و  اجتماعی  تعاملات  بلکه  کنند، 

شادابی و  میانرژی  افزایش  هم  امنیت   .یابدشان  بعد  در 
 «ات شبانه»حیو   (β=0٫۵2۷) «روانی، »حضورپذیری

(β=0٫383)  د را  تأثیر  با  بیشترین  یافته  این  که  اشتند 
بیگدلی نگاه مطالعات  بین  و  تقی (1393)  راد  و و  زاده 

داردهم (1393) عماری نشان   .خوانی  تحقیق  این  نتایج 
جنبهمی ویژه  به  شهری،  فضای  کیفیت  که  هایی  دهد 

پارک وجود  فعالیتمانند  تنوع  دسترسی،  راحتی  و ها،    ها 
بهبود سلامذبهجا در  حیاتی  نقشی  بصری،  روانی های  ت 

این است که  هدهندها نشانساکنان شهرها دارد. این یافته
دیدگاه متمرکز بر انسان و توجه به کیفیت فضای شهری  

برنامه اولویت  در  گیرد؛ باید  قرار  شهرها  طراحی  و  ریزی 
نیاز  یک  تنها  شهری  محیط  کیفیت  ارتقاء  زیرا 

یا فیزیکی نیست، بلکه یک استراتژی مؤثر  تی  شناخزیبایی
برای بهبود سلامت روانی، افزایش رفاه اجتماعی و تقویت  

می شمار  به  شهروندان  اجتماعی  پیشنهاد    .آیدسرمایه 
پژوهشمی در  که  محیط شود  کیفیت  تأثیر  آینده،  های 

شهری بر سلامت روانی در فضاهای عمومی دیگری مثل 
میدانپارک پیها،  و  همچنین،  ادهها  شود.  بررسی  روها 

تواند به شناسایی  رهای مختلف کشور میمقایسه بین شه 
زمینه  بافتعوامل  با  مناسب  راهکارهای  ارائه  و  های  ای 

 .متنوع شهری ایران منجر شود
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  تاثیرمولفه های محیطی بر سلامت . 4شکل

ارائه تبیین مدل  هدف  با  پژوهش  این  در  شده 
مؤلفه تأثیر  از  ای  هچگونگی  روان  سلامت  بر  محیطی 

ایت محیطی، احساس امنیت، شادی،  رضمسیرهایی چون  
وخودشکوفایی تعلق  انگیزه  احساس  و  اجتماعی  تعامل   ،

و    مکانی پژوهشگران  به  مدل  این  است.  شده  طراحی 
میبرنامه  نه ریزان شهری کمک  تا  ارتباط خطی کند  تنها 

نحوه  بلکه  کنند،  درک  را  سلامت  و  محیط  بین 
جتماعی ذاری غیرمستقیم از طریق عوامل روانی و ایرگتأث

 . را نیز بررسی کنند
طریق  از  زیست  محیط  و  عملکردی  تنوع  دسترسی، 

قابل بر شادابی، ایجاد فضاهای  متنوع و طبیعی  دسترس، 
می تأثیر  تعلق  احساس  و  اجتماعی  گذارند.  تعامل 

تقویت  را  روانی  امنیت  شبانه  حیات  و  حضورپذیری 
حکنند، دمی به ر  امنیت محیطی  و  منظر  و  الی که سیما 
 . کنندساس تعلق و انگیزش کمک میاح

 ری بحث و نتیجه گی
محیط  کیفیت  که  داد  نشان  پژوهش  این  توصیفی  نتایج 
قرار   مطلوبی  نسبتاً  در سطح  همدان  ارم  بلوار  در  شهری 

حمل به  دسترسی  در  قوت  نقاط  با  عمومی دارد،  ونقل 
معیا8/3)میانگین= انحراف  سبز  9/0ر=،  فضاهای  و   )

انحراف  6/3)میانگین= در  0/1معیار= ،  بهبود  به  نیاز  اما   ،)
)میانگین= شهری  معیار=9/2مبلمان  انحراف  و  1/ 2،   )
)میانگین= محیطی  معیار=2/3امنیت  انحراف  دارد.  1/1،   )

کرد تأیید  را  دسترسی  اولویت  فریدمن   آزمون 

(p<0.05) نظریه با  که  شهری  ،  طراحی  های 
همحوانسان )جاکوبز،  ر  دارد  لینچ، ۵۵  :1961مخوانی  ؛ 
و  (.  43  :1981 مثبت  روابط  اسپیرمن  همبستگی  تحلیل 
قوی  (p<0.01) معنادار با  داد،  نشان  ضرایب  را  ترین 

 با شادابی(، تنوع عملکردی ρ=0.770) برای دسترسی

(ρ=0.665 اجتماعی تعامل  و  شادابی(،   با 

(ρ=0.746 رگرسیون مقاوم .)ز تأیید  نی  با امنیت روانی
و عملکردی،  تنوع  دسترسی،  که  محیط   کرد  کیفیت 

  کنندگان سلامت روان هستند بینیترین پیشزیست قوی
R²=0.927  کلی؛ مدل  برای   R²=0.82 برای 

روانی؛  امنیت  و  و   R²=0.45 شادابی  امنیت  برای 
همکاران،   و  )لطفی  سبز(  و  ۷8  :1392فضای  عباسی  ؛ 

 .(46 :139۷همکاران، 

بار با تحلیل جامع هفت مؤلفه  ی اولینبرااین پژوهش  
فیت محیط شهری )دسترسی، تنوع عملکردی، کیفیت کی

و   اجتماعی،  تعامل  شبانه،  حیات  امنیت،  زیست،  محیط 
ها منظر شهری( در بلوار ارم همدان، تأثیرات چندبعدی آن
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محیطی،   رضایت  )شادابی،  روان  سلامت  ابعاد  بر  را 
امن آرامش،  اجتماعی،  و  یت  تعاملات  تعلق،  حس  روانی، 

می برجسته  که     د.کنانگیزه(  پیشین  مطالعات  برخلاف 
بعدی بودند و بر فضای سبز )ماس و همکاران، اغلب تک

 : 201۷یا سلامت عمومی )وود و همکاران،  (  969  :2009
بهره (  64 با  مطالعه  این  داشتند،  ابزار تمرکز  از  گیری 

 ؛ WHOQOL-BREF (KMO=0.798 شدهبومی

Bartlett p<0.001)  مانند و روش پیشرفته  آماری    های 
مقاوم  1.68Watson=-Durbin-؛ )VIF>3رگرسیون 

بینش )2.0۵ می،  ارائه  جدیدی  مثال،  های  برای  دهد. 
آزمون  اولویت در  زیست  محیط  کیفیت  و  دسترسی  بندی 

ها را در شهرهای متوسط فریدمن، نقش کلیدی این مؤلفه
داخلی مانند لطفی و   عاتکند که در مطالایرانی تأیید می 

(  46  :139۷یا عباسی و همکاران )  (۷8  :1392همکاران )
نشان   اسپیرمن  تحلیل همبستگی  بود.  بررسی شده  کمتر 

اجتماعی مانند تعامل اجتماعی  -های ادراکیداد که مؤلفه 
شبانه حیات  روان   (ρ>0.6) و  سلامت  ابعاد  با 

قویهمبستگی داخهای  مطالعات  با  که  دارند،  لی تری 
نگا،   بین  و  راد  تقی2014:123)بیگدلی  عماری، ز؛  و  اده 

راستا است اما با تمرکز بر بلوار ارم، کاربرد  هم(  62  :2014
دهد. امنیت محیطی کمترین تأثیر  عملی بیشتری ارائه می
داد نشان  را  که  420/0تا   ρ=0.039) مستقیم   ،)

واسطه متغیرهای  طریق  از  تعامل احتمالًا  مانند  ای 
میعی  اجتما )رلف،  عمل  گهل،  32  :19۷6کند    : 2011؛ 

یافته   .(12 بیناین  مطالعات  با  و  ها  ماس  مانند  المللی 
 ( ) (  969  :1388همکاران  همکاران  و  هارتیگ   : 1393و 

که بر نقش فضاهای سبز در کاهش استرس تأکید (  212
گاریدو دارد.  و همکاران  -دارند، همخوانی    : 139۷کامبررا 

191۷  )( فردوس  که  (  166  :1396و  دادند  نشان  نیز 
شادابی r=0.803) دسترسی محیطی (با  امنیت   و 

(r=0.523  محیطی رضایت  و   (با  کاهش  را  استرس 
تقویت می را  تعلق  مطالعات  حس  داخلی،  در سطح  کنند. 

نقش کیفیت محیط را در (  3۵  :1401جو و همکاران )چاره
کرده  تأیید  رضایت  پژوهش  افزایش  این  نتایج  با  که  اند، 

استساز چا   .گار  ارائه  در  پژوهش  این  رچوبی نوآوری 
اولین برای  که  است  چندجانبه  و  ایران، بومی  در  بار 

به مؤلفه را  اجتماعی  تعامل  و  شبانه  حیات  صورت های 

ابزارهم با  )آلفای  WHOQOL-BREF زمان 
با تحلیل921/0کرونباخ=  )های پیشرفته( بررسی کرده و 

مقاوم،   عملکردی؛تن  برای  β=0.596رگرسیون   وع 

r=0.774  دسترسی ارائه تاولوی (برای  دقیقی  بندی 
عنوان محوری پویا در یک  تمرکز بر بلوار ارم، به.  دهدمی

تعمیم مدلی  متوسط،  مشابه  شهر  شهرهای  برای  پذیر 
بر   پیشین که عمدتاً  مطالعات  برخلاف  فراهم کرد،  ایران 

)ایوانز،  کلان بودند  متمرکز  ین ا  .(۵3۷  :2003شهرها 
ی محوری مطالعه نشان داد که کیفیت محیط شهری نقش

می ایفا  روان  سلامت  ارتقای  جامع  در  چارچوبی  و  کند 
برنامه  انسانبرای  میریزی  ارائه  مدل    .دهدمحور 

نهایی تنوع   (R²=0.927) رگرسیون  که  کرد  تأیید 
دسترسی(β=0.596) عملکردی  ، (r=0.774)  و  ،

زیست محیط  از وانتمی (r=0.718) کیفیت  بیش  ند 
ر  92 روان  تغییرات سلامت  پیشدرصد  این ا  کنند.  بینی 

برنامه  برای  عملی  راهکارهای  در نتایج  شهری  ریزی 
پیشنهاد می  بهبود دسترسی عادلانه  که شامل  کندهمدان 

مسیرهای از طریق گسترش شبکه حمل ونقل عمومی و 
به پیاده  اقشار،  همه  برای  ایمن  کم رو  افراد  توان؛ ویژه 

مسکونی، زایاف فضاهای  ترکیب  با  کاربری  تنوع  ش 
تجاری، و تفریحی برای کاهش انزوای اجتماعی؛ ارتقای 
کنترل   سبز،  فضاهای  گسترش  با  زیست  محیط  کیفیت 
آلودگی صوتی و هوا، و استفاده از مصالح پایدار و تقویت  
بصری   عناصر  و  هماهنگ  نورپردازی  با  شهری  منظر 

و حیات شبانه  (β=0.527) مند. تعامل اجتماعیهویت
از (β=0.383) ایمن رویدادهای    نیز  برگزاری  طریق 

را  امنیت روانی و حس تعلق  بهبود روشنایی،  اجتماعی و 
می در تقویت  شهروندان  مشارکت  جلب  کنند. 

های شهری، حس مالکیت جمعی را افزایش گیریتصمیم
کاربردی،  .دهدمی و  بومی  مدلی  ارائه  با  پژوهش  این 

پر  د دشکاف موجو را  ایرانی  ر مطالعات شهرهای متوسط 
زنجان کر یا  سنندج  مانند  شهرهایی  برای  الگویی  و  ده 

می محدودیتبااین    .دهدارائه  طراحی حال،  مانند  هایی 
است   ممکن  شهری  محور  یک  بر  تمرکز  و  مقطعی 

پذیری را محدود کند. برای تحقیقات آینده، استفاده  تعمیم
مدل ساختااز  معادلات  مطالعات   (SEM) ری سازی  و 

تری از  شود تا درک عمیقد میشهری پیشنهاتطبیقی بین
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آید  فراهم  روان  سلامت  و  شهری  محیط  کیفیت   . ( ۷6 :1398؛ اکبریان، ۵6 :1394)شجاعی و پرتویی، روابط 
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