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A B S T R A C T   
The issue of the elderly and their related challenges has become a global concern due 

to the growing population of this age group, requiring greater attention. The outbreak 

of the COVID-19 pandemic had a profound impact on the lives of older adults. 

Therefore, creating a resilient environment can help prevent isolation and foster their 

active participation in society, particularly at the neighborhood level. This study aimed 

to examine the environmental conditions of the Jolfa neighborhood in Isfahan to 

strengthen the resilience of the elderly, especially in facing challenges arising from the 

pandemic. Using qualitative content analysis and semi-structured interviews with 23 

elderly participants, the findings revealed that the living environment of the elderly has 

notable strengths at three scales: housing, neighborhood unit, and district. However, 

weaknesses and challenges also exist. At the housing scale, the elderly showed relative 

adaptability to the crisis and expressed positive evaluations of their living environment, 

indicating partial resilience. At the neighborhood unit scale, despite adequate access to 

services, the quality of the environment requires improvement. At the district level, the 

analysis indicated that environmental weaknesses and threats outweigh opportunities 

and strengths, reflecting reduced overall resilience. The findings highlight the need for 

effective interventions and strategies to improve conditions and enhance elderly 

resilience. Consequently, the modification and development of living spaces in the 

neighborhood, along with upgrading facilities and services, can positively influence the 

quality of life of the elderly and their ability to withstand crises. This study underscores 

the importance of improving the living environment of older adults to promote their 

health and well-being. 
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 چکیده

و  جهانی ایاین گروه سنی، به مسئلهدلیل افزایش جمعیت ها بههای مربوط به آنموضوع سالمندان و چالش

مندان گذاشته و گیری کرونا تأثیر عمیقی بر زندگی سالتبدیل شده و نیازمند توجه بیشتر است. شیوع همه مهم

ویژه در ها در جامعه، بهتواند به جلوگیری از انزوا و افزایش مشارکت فعال آنآور میبنابراین، ایجاد محیطی تاب

آوری بررسی شرایط محیطی محله جلفا اصفهان برای تقویت تاببا هدف  این پژوهش سطح محله، کمک کند

گیری کرونا، پرداخته است. با استفاده از تحلیل محتوای از همه های ناشیویژه در مواجهه با چالشسالمندان، به

دهد که محیط زندگی سالمندان در سه سالمند، نتایج نشان می ۲۳ساختاریافته با های نیمهکیفی و مصاحبه

هایی نیز وجود دارد. در مقیاس مسکن، واحد همسایگی و محله نقاط قوت قابل توجهی دارد، اما معایب و چالش

های بحران سازگار شده و ارزیابی مثبت از کیفیت محیط خود دارند، که با چالش اًیاس مسکن، سالمندان نسبتمق

رغم دسترسی مناسب به خدمات، کیفیت محیط آوری نسبی است. در مقیاس واحد همسایگی، علینشانگر تاب

ها یدهای محیط بیشتر از فرصتدهد که نقاط ضعف و تهدنیازمند بهبود است. در سطح محله، تحلیل نشان می

ها تأکید بر نیاز به مداخلات و دهد. یافتهآوری کلی محیط را نشان میها هستند، که کاهش تابو قوت

آوری سالمندان دارند. در نتیجه، اصلاح و توسعه فضاهای راهبردهای مؤثر جهت بهبود شرایط و تقویت تاب

ها در برابر تواند اثر مثبت بر کیفیت زندگی سالمندان و مقاومت آنمیزندگی در محله و ارتقاء امکانات و خدمات 

سالمندان برای افزایش سلامت و  زندگیها داشته باشد. این مطالعه بر اهمیت توجه جدی به بهبود محیط بحران
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 مقدمه
یری ایکن پدیکده در گجمعیت سالمند رو به افزایش است. شککل

هکای جهان از سویی به دلیکل بهبکود بهداشکت، تهذیکه، مراقبت
پزشکی و بهداشتی، دانش و رفاه اقتصادی است که سبب طکول 

ومیر شده است و از سویی ککاهش عمر در جهان و کاهش مرگ
توان از دلایل مهکم افکزایش جمعیکت باروری و رشد جمعیت می

(. ایکران از ایکن 1۳9۲ران، )عباسی و همککا سالمندی تلقی کرد
ای ککه در بررسکی رونکد تحکولات گونکهبه نیست،قائله مستثنی 

-85جمعیت شهری استان و شهرها مانند شهر اصفهان در دوره 
دهد که تعادلی متناسب بکین جمعیکت و فضکای نشان می 1۳65

( و همچنکان ایکن رونکد ۳4 :1۳78)زیاری،  سرزمینی وجود ندارد
ی تهییراتی در انسان با گذر زمان در مراحکل و ادامه دارد. سالمند

فرایندهای مختلف اعم از زیستی، ادراک، رشکد، تکامکل و بلکو  
(؛ و ایکن فراینکد 1۳98کند )مومن کیکائی و همککاران، ایجاد می

شکود و هکا میباعث کاهش ذخایر بدنی و افزایش خطکر بیماری
ن بکه دهکد، ککه شکدت آتوانایی مقابله با بیماری را ککاهش می
بسکتگی دارد )سکازمان  ،محیطی که فرد سالمند در آن قکرار دارد

(. اگرچه که سکالمندان نسکل امکروز ۲5: ۲015، 1بهداشت جهانی
تکر از خکود بکه لطکف بهبکود امکانکات و های قبلنسبت به نسل

اما  ،خدمات بهداشتی، درمانی و سایر، کیفیت زندگی بهتری دارند
المندان به مخاطره افتاده است و کرونا جان سگیری همهبا ظهور 

ریزی جهت بالا بردن کیفیت و بهبکود همین موضوع لزوم برنامه
گویکدا و ) شرایط سلامت و زندگی را حکائز اهمیکت ککرده اسکت

(. شکهرها و محکلات شکهری در مواقک  0۳9 :۲0۲0، ۲کارپنتیری
هایی چون قرار گرفتن در معکر  مخکاطرات رویارویی با چالش

هکا را گیر و غیره، آنهای همهسیل، زلزله، بیماریمحیطی مانند 
با معضلات اساسی در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، کالبکدی 

که مککان ( ازآنجایی1۳98و فرهنگی روبرو خواهد کرد )نوروزی، 
بینی نیسکت در آینده قابل پیش مخاطراتو زمان وقوع حوادث و 

طور کامکل را بکهپکذیری ناشکی از آن توان میکزان آسکیبو نمی
آور ککه هکای تکاببینی کرد، بنابراین ایجاد شهرها و محلکهپیش

گار باشد. امکری ضکروری و بتواند در برابر حوادث و تهییرات ساز
آور در تکاب یکک محلکه (.1۳8: ۲00۳، ۳)گادشکالکت حیاتی اسک

گیر باید به اثراتی که از شکوک بکه وجکود های همهبرابر بیماری

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. World Health Organization

2. Guida & Carpentieri

3. Godschalk

شکده های محیط ساختهبنابراین ویژگی .بت دهدپاسخ مث ،آیدمی
 (.10: ۲0۲1و همکاران،  4)لک ابدیگیری اهمیت میدر دوران همه

دسترسکی بکه خکدمات  شوند دامنکههرچه افراد سالمند پیرتر می
متری بایکد بکه  ۲50کوچکتر خواهد شد، بدین معنا که در فاصله 

وس، منکاطق و امکاناتی چون فروشگاه مواد غذایی، ایستگاه اتوب
(. در ایکن ۲019، 5 ورما) فضاهای سبز و باز دسترسی داشته باشند

چارچوب، محله جلفا اصفهان، یکی از محلاتی که بیشترین سهم 
از جمعیت سالمندان در خود جای داده اسکت، بکه عنکوان نمونکه 

وسکاز و موردی در این پژوهش انتخاب شده که علی رغم ساخت
شکلاتی برای حضور و فعالیت سکالمند توجه به آن هم چنان با م

چه در فضای مسکونی و چه در سطح محله روبروست. به همین 
تواند راهکاری مناسکب آور کردن محیط و کالبد آن میدلیل تاب

جهت حضکورپذیری سکالمندان باشکد. بکرهمین اسکاس در ایکن 
مقیاس واحد مسکونی،  ۳آوری محله جلفا در پژوهش میزان تاب

-گونه ککه تکابی و محله بررسی خواهد شد. بدینواحد همسایگ

آوری از منزل افراد سکالمند از فضکای داخکل محکیط مسککونی 
هکا ای ازخانکهشروع و در مقیاس واحکد همسکایگی در مجموعکه

های آپارتمانی و پس از واحد همسایگی در سکطح محلکه وبلوک
تر از واحد همسایگی دارد، بررسکی که خدمات و امکانات گسترده

شکان و آوری سکالمندان در محکیط زنکدگیشود. بررسی تکابیم
حلی تواند راهآوری آنان میفراهم کردن شرایط برای افزایش تاب

مناسب برای جلوگیری از انزوای اجتماعی و به حکداقل رسکاندن 
کرونکا  گیریهمکهابتلای آنان به ویروس کرونا باشد. اگر چه که 

هکا و و شناسکایی چکالشامکا بررسکی محلکه  ،اتمام یافتکه اسکت
-مشکلات آن از دیدگاه سالمندان و مشکلات آنان در زمان همه

حضور فعال سالمندان در محله را فکراهم  ٔ  هتواند زمینگیری می
کند. بدین منظور در ایکن پکژوهش بکه منظکور بررسکی شکرایط 

-کالبکدیمحیطی جلفا اصفهان در راستای تدوین برنامکه هکای 
 زیر است: هایپرسشپاسخگویی به سالمندان در صدد  محیطی
دگی سکالمندانثیری بر محیط زنکأگیری کرونا چه تهمه -1
 مقیاس مسکن، واحد همسایگی و محله دارد؟ ۳در 

ر راسکتای تکاب آوری ها و راهکارهکای مطلکوب دبرنامه -۲
ماننکد  یابکر شکرایط همکه گیکرسالمندان در بر محیطی-کالبدی

ویروس کرونا چگونه خواهد بود؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
4. Lak 

5. Verma
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های نابراین انسان با توجه به شرایط محیط و نیازها و ارزشب
بخشکد. بکرای سکالمندان، محکیط اش را سکامان میخود، زندگی

هکا را ای طراحی شود که حس استقلال آنمسکونی باید به گونه
هکای مطلکوب تأمین کرده و از انزوا جلوگیری کند. ایجکاد محیط

ا در سکالمندان تقویکت تواند احساس مفید بودن و اسکتقلال رمی
(. مسکن نه تنها بکرای سکالمندان، ۲0 :1۳98)طهماسیان،  نماید

بلکه برای همه افراد، نقش حیکاتی در حفکس سکلامت و کیفیکت 
ای طراحی شوند گونههای داخلی خانه باید بهزندگی دارد. ویژگی

)سکازمان بهداشکت  دکه سکلامت و رفکاه افکراد را تضکمین کننک
هککای فضککای همسککایگی، در کنککار ویژگی (.۳9: ۲015جهککانی، 

عنوان فضکایی خکارج از خانکه بکرای برقکراری داخلی مسکن، به
کننده نیازهکای روزمکره روابط اجتماعی میان همسایگان و فراهم

توانکد شکامل برنی، این واحد همسایگی می اهمیت دارد. به گفته
ها یا واحدهای مسکونی باشکد و عناصکر آن بکه تعدادی از بلوک

)رویکان و کهکزادی  کندایجاد یک زیرساخت اجتماعی کمک می
(. برای انسان، فضکایی ضکروری اسکت ککه 8 :1۳97سیف آباد، 

امکان برقراری ارتباط اجتماعی و تعامل چهره به چهره را فراهم 
عنوان محکل سککونت، بکه ارتقکاء کند. در این راسکتا، محلکه بکه

کند )فولادی میتعاملات اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی کمک 
ویژه، سکالمندان در مقایسکه بکا (. بکه449: 1۳99و سالاری پور، 

های جوان، زمان بیشتری از وقت خکود را در محلکه ککه در نسل
شکود، ها بیکان مکیمتکری از اطکراف خانکه 500محدوده مناطق 

کنند. محیط کالبدی و محیط طبیعی بر سلامت انسان سپری می
کالبد شامل عناصری چون خیابکان و  تأثیر زیادی دارد که محیط

نقل و و  های داخل محله مانند حملها، زیرساختاتصال بین آن
ها(، امکانکات فضاهای باز، ترکیب کاربری زمین )اختلاط کاربری

و خدمات داخلی در محلکه ماننکد امکانکات تجکاری. تفریحکی و 
فروشکی و امکانات پزشکی، فضای عمومی و دسترسکی بکه خرده

ککه زیسکت و آلکودگی آنهای محیط طبیعکی ماننکد محیطجنبه
دسترسککی بککه ایککن امکانککات و خککدمات محلککی در پشککتیبانی از 

در (. ۲0۲0، 1ژانککو و همکککاران) سککالمندان بسککیار حیککاتی اسککت
هایی مورد بررسکی قکرار گرفتکه ارتباط با موضوع مقاله، پژوهش

کنکد مشککلات مسککن پکس از اذعان می (۲0۲۲) ۲است. لیتمن
های مقکرون بکه بیشتر شده، ضرورت ایجکاد مسککن گیریمهه

صرفه با فضای کافی و تهویکه مناسکب، ماننکد بکالکن، حیکاط و 
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1.  Zhang et al

2.  Litman

های رو به خیابکان ککه خطکر سکرایت بیمکاری را ککاهش پنجره
 (۲0۲۲) ۳دهد، اهمیت بیشتری یافته است. همچنکین، الکرایسمی

تمرکز کرده و آور در دوران پساکرونا های تاببر روی ایجاد خانه
هکا و کنکد. او بکه ایجکاد بالکنبه ابعاد و چیدمان خانه اشکاره می

های سبز، اهمیت داشتن فضکای قرنطینکه جداگانکه، و وجکود بام
و  4کنکد. مصکطفیحمام خصوصی و فضای کار اضافی تأکیکد می

در پژوهش خود به الزامکات بهداشکتی در  (۲0۲۲ )همکارانش در
انکد. کاهش شکیوع بیمکاری پرداختهمسکن و نقش تهویه هوا در 

بیککان کردنککد کککه در دوران  (۲0۲0)و همکککاران  5توکازهککانو
، استفاده از تجهیزات پزشککی ماننکد ماسکک و مکواد گیریهمه

کننده افزایش یافت و همچنین به دلیل رعایت نککات ضدعفونی
ها، مصرف آب نیز بکه طکور وشوی مکرر دستبهداشتی و شست

ها بکه یافته است. توصیه شده بود که دسکت توجهی افزایشقابل
به انکدازه، تهییکر  (۲0۲۳ ) 6جیمز ثانیه شسته شوند. 6الی  4مدت 

سیسات و لوازم خانگی، تهویه، دسترسی أچیدمان خانه، عملکرد ت
سکازی به نور خورشید و نور طبیعکی، پکرورش سکبزیجات، ذخیره

، مواد غذایی و محصولات بهداشتی بکه صکورت طکولانی مکدت
طراحی مناسکب آسکتانه ورودی منکزل شکامل محکل نگهکداری 

ها و تحویل مواد خوراکی اشاره کرده اسکت ککه بکه حفکس کفش
هککای عمککومی و بهداشککت و فاصککله فیزیکککی و تفکیککک حوزه

انداز زیبکای فضکای کند و دسترسی به چشمخصوصی کمک می
آوری محکیط سبز و خیابان از منزل از عواملی است که بکه تکاب

دریافتنکد ککه ( ۲017) 7کند. گوبنز و ون اسکنونی کمک میمسک
جهت بهبود کیفیت زندگی افراد سالمند ایجکاد تهییکرات خکانگی 
مانند استفاده از آسانسور صندلی و یکا اسکتفاده از فنکاوری خانکه 

 (۲0۲۳)گزینه مناسبی خواهد بود. امیرزاده و همککاران  هوشمند
انند حیاط، بالکن یا تراس و باز مبه دسترسی به فضای باز و نیمه

ای برای جریان هوای تازه و استفاده از نکور ها که زمینهپشت بام
کند و بکا رعایکت فاصکله فیزیککی، امککان خورشید را فراهم می

کند، نشان دادند که موارد گفته شکده ورزش و بازی را فراهم می
تواند جایگزین مناسبی برای حضور در فضای بیرونکی باشکد. می
بیان نمودند ککه ابعکاد و  (1400 )حسانی اسکویی و همکاران درا

اندازه فضای مسکونی از عوامل کلیکدی بکرای سکلامت و رفکاه 
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3.  Elrayies

4.  Mostafa

5.  Tokazhanov

6.  James

7.  Gobbens & van Assen
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هستند، زیرا ایجاد فاصله بین افکراد احسکاس راحتکی را افکزایش 
گیری، کیفیکت فضکای مشکاعات اهمیکت دهد. پکس از همکهمی

هکای زنکدگی بکه زیرا بسیاری از فعالیت ،بیشتری پیدا کرده است
بیکان ( ۲0۲۳)و همککاران  1همچنین احمد .اندها منتقل شدهخانه

هککای نمودنککد، بککا افککزایش سککری  جمعیککت سککالخورده و چالش
ای که با آن همراه است، توجه زیادی به زنکدگی کمککی پیچیده

شده است. هدف این رویکرد بهبود خدمات بهداشتی و درمانی و 
ست. همچنین، خکدمات پزشککی از ها اها در دولتکاهش هزینه
های مختلف دربکاره زنکدگی توانند با دسترسی به دادهراه دور می

سالخوردگان، به تحلیل رفتار و رضایت بیماران کمک کننکد. بکه 
طور کلی، پزشککی از راه دور یکک روش کارآمکد و مقکرون بکه 

هکای بهداشکتی اسکت. ایکن روش در صرفه بکرای ارائکه مراقبت
در مقیاس نسبتاً کوچک اسکتفاده  گیریز شیوع همهها قبل ادهه
ای، تکنولکوژیکی یکا قکانونی شد و عمدتاً به دلیل موان  حرفهمی

گیری، اسکتفاده از آن گرفت، اما با آغاز همکهمورد توجه قرار نمی
ایکن تهییکرات در (. ۲ :۲0۲۲، ۲)اسکمولی  به شدت افزایش یافکت

آوری سالمندان، به معنای نظام بهداشت و درمان، با توجه به تاب
سازگاری با ناملایمات و اسکتفاده از دانکش و تجربیکات زنکدگی 

بکا  برای موفقیت در مواجهکه بکا رویکدادهای غیرمنتظکره اسکت.
افککزایش سککن و اهمیککت سککلامت در افککراد سککالمند، توجککه بککه 

و همککاران،  ۳لاویکن) تر شکده اسکتهای خیابانی ضکروریبلوک
کننککد کککه اشککاره می (۲0۲0) 4شککلر بریتشککفت و(. 1971: ۲0۲1

روی، هایی ماننکد پیکادهفضاهای بیرونی مرتبط با مسکن، فعالیت
سواری و معاشکرت را بکا خطکر ککم عفونکت در دویدن، دوچرخه

در ارتبکاط بکا  .تسکهیل و تقویکت ککرده اسکت گیریهمهدوران 
هکای اطکراف فضکاهای اهمیت فضاهای بلوک خیابکان، محکیط

در بررسی استانداردهای کیفیت زندگی  (۲0۲1)مسکونی، لاوین 
روها و و یا میزان رضایت سالمندان به عواملی مانند بررسی پیاده

روها، مسکائل گرافیتکی بکر روی ها در پیادهمسیرها، بررسی زباله
 .ها اشکاره شکده اسکتهکا و دیکوار، ویتکرین فروشکگاهساختمان
ونی اهمیکت ها و فضاهای بیردهند که پارکها نشان میگزارش

گیری بکه فضکای بکاز زیادی دارند. سالمندانی که در دوران همکه
برای گذران وقت و تعامل با همسکایگان و همچنکین مسکیرهای 
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1.  Ahmed

2.  Smolić

3.  Lavigne

4. Bereitschaf t &            Daniel Scheller

سواری دسترسی داشکتند، احسکاس تنهکایی روی و دوچرخهپیاده
کمتری نسبت به کسانی که ایکن دسترسکی را نداشکتند، تجربکه 

 (۲0۲0) 6این، ژانکو لکو و هکو. بنابر(515: ۲0۲۲، 5ینلایف) کردند
وجود امکانکاتی ماننکد فضکاهای سکبز، مسکیرهای بکدون مکان ، 

هککای مخصککوچ دوچرخککه، روشککنایی مناسککب، نککواحی پارک
های کافی و فضاهای بصری دلپذیر بسیار حائز استراحت، صندلی

های هایی با کاربریدانند. افراد سالمندی که در محلهاهمیت می
کنند، در ی کوتاه پیاده از خانه زندگی میمختلط و فاصله دسترس

های محیط قابلیکت پیکاده تر هستند. از این رو از ویژگیآن فعال
شکامل ایمنکی عکابر  (۲0۲1) 7در پژوهشی از دیدگاه چاو و جکامی

هکای بیشکتر، پیاده، محدودیت سرعت برای وسایل نقلیه گذرگاه
ت، وجکود اتصال امکانات عابر پیکاده، ایمنکی از جکرائم و خشکون

انکدازی و روشکنایی پوشش گیاهی درختان در مسیر بکرای سکایه
کافی و مبلمان خیابانی مناسب و غیکره اسکت. بنکابراین اهمیکت 

ابکد. در طکول یافزاش می یگیرآور در دوران همههای تابمحله
صکورت یکسکان افراد در معر  خطکر به همه یگیردوران همه

میکزان درآمکد بکا میکزان  هکای نکژادی، قکومی،نیستند و ویژگی
 _هکای کالبکدی پذیری مرتبط است. عکلاوه بکر آن جنبکهآسیب

آوری جامعه تأثیرگذار است. بکه همکین فضایی هم بر میزان تاب
جهت در این محلات دسترسی به خکدمات اساسکی و ضکروری، 

دقیقکه  15بهداشتی، آموزشی، کار، تجارت، امکانات سرگرمی در 
و همککاران  8)امیکرزادهتأکید شده است  صورت پیاده و دوچرخهبه
کنند ککه بیان می (۲0۲1) همچنین لک و همکاران (.7: ۲0۲۳، 

گیری اهمیت دارد و شده در دوران همههای محیط ساختهویژگی
هکای به مسائل کالبدی همچون تعکداد مراککز محلکه، فروشکگاه

ا ازنظر هها یا درمانگاهای، اختلاط کاربری، تعداد داروخانهزنجیره
ونقکل و مراککز بهداشکتی، تکراکم زیرساختی دسترسکی بکه حمل

هکای محیطکی همچکون میکزان آلکودگی اشکاره جمعیت، ویژگی
 کند. می

 داده ها وروش کار
پژوهش پیش رو از نظر هدف کاربردی و از نظر روش کیفکی بکا 

زیرا این روشی است برای دسکتیابی  ،رویکرد پدیدارشناختی است
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5.  Finlay

6. Xion g Lu & Hu

7. Cha u & Jamei

8.  Amirzadeh
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غنی از تجربیات از دیکدگاه کسکانی اسکت ککه به درک عمیق و 
(. 495 :۲0۲4و همکاران،  1ها را زندگی کرده اند)پلازا دل پینوآن
ین پژوهش به بررسی وض  موجکود محکیط زنکدگی سکالمندان ا

محله جلفا اصفهان با رویکرد پدیدارشناختی و از منظر سکالمندان 
روش اصکلی تحلیکل محتکوای کیفکی اسکت ککه بکا  .پردازدمی

ساختاریافته و تصاویر میکدانی انجکام های نیمهکدگذاری مصاحبه
شود و ابعکاد کالبکدی/محیطی در سکه مقیکاس مسککن/واحد می

آوری در شرایط کنکونی کند تا تابهمسایگی/محله را بررسی می
جامعه آماری، سکالمندان بکالای  .دشوگیری روشن و دوران همه

غیراحتمالی تا اشباع  گیریسال ساکن محله است که با نمونه 60
 .مصاحبه انجام شکده اسکت ۲۳نظری انتخاب شدند؛ در مجموع 

نفر از  ۲نفر از مرکز روزانه سالمندان و  ۳شوندگان شامل مصاحبه
های محلکه کارکنان کلیسای وانک بودند؛ سایرین عمدتاً از پاتوق

هکا بکا اسکتفاده از داده .ها به زبان ساده ارائه شکدبودند و پرسش
کدنویسی و تحلیل شکبکه روابکط بکین ککدها  ۲تیاطلس ارافزمنر
و  هاتفرصکف، ضکع، نجام شکد و ککدها در قالکب نقکاط قکوتا
آوری ارائکه بندی و پیشنهادهایی برای افزایش تابهدیدها دستهت

اصکفهان اسکت و  5محلکه منطقکه  14محله جلفا یککی از  .شد
 5منطقکه  هکتار دارد. ایکن محلکه در شکمال 147مساحتی برابر 

واق  شده و از نظر جهرافیکایی بکا خیابکان نظکر غربکی )شکمال(، 
هکای توحیکد، مهکرداد و خیابان محتشم کاشانی )جنوب(، خیابان

های مارنان و وحید )غرب( محدود حکیم نظامی )شرق( و خیابان
، 1۳95شککود. براسککاس گککزارش مرکککز آمککار ایککران در سککال می

درصد آن مردان و بقیکه  48نفر است که  19،۲91جمعیت محله 
سکال  65نفکر بکالای  ۲،744دهند؛ همچنین را زنان تشکیل می
مندان درصکد جمعیکت محلکه را بکه سکال 14وجود دارد که حدود 

(. 99، چ.1۳95)آمارنامککه شککهر اصککفهان،  ددهککاختصککاچ می
نفر رسید که  ۳،99۲، تعداد سالمندان به 1۳98همچنین، در سال 

ت )گکروه خورده در ایکن منطقکه اسکبیانگر افزایش جمعیت سکال
 1۳98پژوهشی مطالعات کاربردی شهری دانشگاه هنر اصفهان، 

هککای تککاریخی، ایککن محلککه بککا برخککورداری از ویژگی .(1۲۳:
ترین گردشگری، تجاری و فرهنگی بسیار غنی، به یکی از جذاب

.مقاصد برای اقشار مختلف جامعه تبدیل شده است
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1.  Plaza del Pino

2.  Atlas ti

ی محله جلفانقشه کاربری اراض .1شکل

 شرح و تفسیر نتایج
از  فا رارویکرد پدیدارشناسانه تجربیات و درک سالمندان محله جل

ساختاریافته بکه ککار های نیمهطریق مشاهدات میدانی و مصاحبه
بخش نخسکت  .کندگیرد و مطالعه را به دو بخش تقسیم میمی
واحککد گیری در سککه مقیککاس مسکککن، تککأثیر همککه شککناختبککه 

یط زندگی بخش دوم وضعیت مح پردازد وو محله میهمسایگی 
 بکه دلیکل تعکدد .کنکدسالمندان در این سه مقیاس را ارزیابی می

های اصکلی هکر مقولکه طور کلی و با بیان دیکدگاهکدها، نتایج به
 .ش یابدشود تا طول متن کاهارائه می

گیری در مقیاس مسکن، واحد ثیر همهأبررسی ت

 همسایگی و محله

هکای ن پژوهش، مقیاس مسکن و کدهای مربکوط بکه دادهر اید
های انجام شکده بکا سکالمندان، در پکنج شده از مصاحبهاستخراج

مقوله اصلی بررسی شده است: اوقات فراغت، اهمیکت سکلامتی، 
مسکن با توجه به الزامات بهداشتی، فضای مسکن و خکدمات از 

هایی اشکاره سالمندان در مقوله فضای مسکن به فعالیت. راه دور
دادند و نسبت انجام می 19-گیری کوویدکردند که در زمان همه

 به قبل از شیوع این بیماری از اهمیت بیشتری برخکوردار بودنکد.
نکاتی نظیر اهمیت تهویه هوا، اندازه مناسب  (۲مطابق با )تصویر 

مسکن، ذخیره مواد غکذایی، وجکود حمکام و سکرویس بهداشکتی 
یون منزل در این بکاره مکورد تأکیکد قکرار اضافی و تهییر دکوراس

گرفتند. همچنکین، اشکاره شکد ککه در فضکای مسککن، امککان 
های جداگانه برای سالمندان فکراهم بکوده سازی در اتاققرنطینه
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در زمینه مسکن با توجه به الزامات بهداشتی، سالمندان به ت. اس
ند. گیری اذعان کردتر نکات بهداشتی در دوران همهرعایت دقیق

های خود ها بیان کردند که هنگام رفت و آمد به بیرون، لباسآن
ها را بیکرون کردند و کفشرا در آستانه ورودی منزل تعویض می

های خکود را بکه طکور گذاشتند. علاوه بر این، دسکتاز خانه می
های در و سطوح دیگکر شستند و فضای خانه، دستگیرهمداوم می

اقدامات سالمندان در طکول  .کردندضدعفونی می طور مرتببهرا 
مقیاس  درها در محیط زندگی آوری آندهنده تاباین دوره نشان

هایی بکرای سکالمندان محکدودیت گیریهمهمسکن بود. هرچند 
ها بکرای جلکوگیری از انکزوای اجتمکاعی ایجاد کرد، برخی از آن

تلاش کردند رفتارهای اجتماعی خود را حفس کننکد؛ بکه عنکوان 
اری بکا یک، دورهمکی بکا همسکالان در فضکای سکبز یکا هممثال

هنگام خکروج از  همسایگان. همچنین، سالمندان تأکید کردند که

کردنکد و در امکاکن هکای بهداشکتی را رعایکت میمنزل پروتکل
شککد. یکککی از خوبی اجککرا میاداری نیککز اقککدامات بهداشککتی بککه

و معکابر  هاطور منظم کوچهسالمندان اشاره کرد که شهرداری به
شد. کرد و اصول بهداشتی به درستی رعایت میرا ضدعفونی می

با این حال، یکی از سالمندان اظهار داشکت ککه علیکرغم وجکود 
در نتیجکه،  .گرفکتها احتکار صکورت میدارو، در برخی داروخانه

دهکد ککه های انجام شده از دیدگاه سکالمندان نشکان میبررسی
ایگی و محله، به دلیل اقکدامات محله جلفا در مقیاس واحد همس

آور بکوده اسکت. رعایت نکات بهداشتی، تکاب فردی سالمندان در
های کاربردی در زندگی روزمکره سکالمندان، این مقولات و شیوه

اهمیت اقکدامات بهداشکتی و تعکاملات اجتمکاعی در  هدهندنشان
 ت.گیری اسدوران همه

از دیدگاه سالمندان مقیاس ۳محیط زندگی در کدها و مقولات تاثیر همه گیری بر  .2شکل

ارزیابی محیط زندگی سالمندان در مقیاس مسکن، واحد 

 همسایگی و محله

در بخش دوم ارزیابی محیط زندگی سالمندان، علاوه بر مصاحبه 
برداری و با سالمندان، مشکاهدات میکدانی بکه صکورت یادداشکت

مطالعکاتی بکه  عکسبرداری انجام شد. برای سهولت کار، محدوده
مانکده ( باقی۲مانده میدان بکزرگ، ( باقی1سه بخش تقسیم شد: 

هککایی از ها و بخشهککا، چهارسککوق، سککنگتراشمحککلات تبریزی
بندی ( تصویر تقسیم۳ها و مارنان و یعقوب جان، محلات ایروانی

، ضکعف، ککدها را در قالکب قکوت تیاطلس . خروجی۳در شکل 
در سکه مقیکاس مسککن، واحکد  تهدید استخراج کرد وو  فرصت

 .بندی نمودهمسایگی و محله دسته
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(9۳: 1۳94منب : شیرانی، ) تقسیم بندی محدوده جلفا. 3شکل

دوم پکژوهش،  پرسکشدر این بخکش، بکه منظکور پاسکخ بکه 
وضعیت زندگی سالمندان در شرایط نرمال در سه مقیکاس بررسکی 

ده، به ارزیابی میکزان شد. این رویکرد با استفاده از مصاحبه و مشاه
آور در هکر دو تواند به ایجاد محیطکی تکابآوری پرداخته و میتاب

در مقیکاس مسککن، بکر  .گیری کمکک کنکدشرایط نرمال و همکه
دهنده اسکتخراج شکدند ککه نشکان اساس نتایج مصکاحبه،کدهایی

های موجود در وضعیت مسکن سالمندان بودند. نظکرات بیکان قوت
شت که مسکن از لحکا  کیفیکت محیطکی و شده حکایت از آن دا

سیسات و تجهیزات در شکرایط مطلکوبی قکرار دارد. أدسترسی به ت
گیری، امککان همچنین سالمندان اشاره کردند ککه در دوران همکه

هکا وجکود سازی افراد در منزل به صورت جداگانه برای آنقرنطینه
توجکه  با این حال، نقاط ضعفی نیز وجود دارد که عدم .داشته است

آوری را کاهش دهد. از جمله این نقاط ضعف تواند تابها میبه آن

باز ماننکد پشکت توان به عدم استفاده مطلوب از فضاهای نیمکهمی
ها اشکاره ککرد، همچنکین بسکیاری از ها و کمبود فضا در بالکنبام

طور مککؤثر اسککتفاده سککالمندان از خککدمات بهداشککتی از راه دور بککه
ه سکالمندان عمکدتاً کیفیکت محکیط منکزل خکود را اند. اگرچنکرده

های قدیمی یا ها که در خانهمطلوب ارزیابی کردند، اما برخی از آن
کنند، به دلیل عدم وجکود آسانسکور در رفکت و طبقه زندگی میسه

در مقیکاس واحکد همسکایگی،  .آمد بکا مشککلاتی مواجکه هسکتند
ترین نقاط قوت شامل دسترسی آسان به خکدمات و امکانکات مهم

نزدیک به منزل و همچنین فضای سبز محور مادی برای سکاکنان 
ها، مشککلاتی ماننکد اما با وجود ایکن دسترسکی ،این مناطق است

و سکاخت و سکازهای  تردد بالا، پارک خودرو در مقابل درب منزل
ویژه در شکوند، بکههکایی در تکردد میبکروز چالشرویه موجکب بی

 .کندتر میها را مشکلعر  که حرکت ماشینهای کمکوچه

واحدهمسایگی از دیدگاه سالمندان  کدها و مقولات ارزیابی محیط زندگی در مقیاس مسکن و. 4شکل 
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ای توریسککتی از امکانککات و عنوان منطقککهمحلککه جلفککا بککه
وردار است و ساکنان از خکدمات محلکی و های متنوع برخفعالیت

برنککد. بککا ایککن حککال، سککالمندان کمبککود فرامحلککی بهککره می
ویژه میوه و سبزیجات با های بزرگ کالاهای اساسی، بهفروشگاه

اند. خدمات درمکانی در قیمت مناسب را از مشکلات عنوان کرده
امکا رایگکان  ،راستای خیابان محتشم کاشانی در دسکترس اسکت

مطابق مشاهدات میدانی، خدمات درمانی ویژه سالمندان  نیست و
امکا در  ،در محله وجکود نکدارد. روشکنایی محلکه مطلکوب اسکت

محورهای مادی و محدوده سوم کمتر است. ایمنی معابر چالشی 
ها، اصلی است؛ تردد بالای وسایل نقلیه، تداخل محورها در کوچه

ی افکراد معلکول از رو و نبود رمپ ورود بکراپارک خودرو در پیاده

جمله عوامل نارضایتی و خطر تصادف برای سکالمندان اسکت. از 
های تکوان بکه کمبکود سکرویسهکای پرتککرار میسایر درگیری

ها، آلودگی صوتی، عدم وجکود رمکپ در بهداشتی، کمبود نیمکت
ها و ضعف روشنایی فضاهای سبز اشاره ککرد. بسیاری از ورودی

نامطبوع ناشی  تردد حیوانات خانگی، بوهای
هکا و تجمک  از مصرف دخانیات، وجود مکاده ادراری در کانال

دلیل ناکافی بودن مخکازن زبالکه ها بهها و جویها در کانالزباله
تواند خصوچ در مناطق پرتردد، از دیگر مشکلات است که میبه

خطر آلودگی محیطی را افزایش دهد. در مقیاس محله، بر اساس 
مربوطه استخراج شده کدهای های میدانی، اشتها و بردمصاحبه

.شوداشاره می، 5ها در تصویر ترین آنطور خلاصه به مهمو به

کدها و مقولات ارزیابی محیط زندگی در مقیاس  محله از دیدگاه سالمندان. 5شکل

بحث و نتیجه گیری
گیری و وضکعیت محکیط ین پژوهش به بررسکی تکأثیرات همکها

ها بکا رویککرد گی سالمندان در محله جلفکا پرداختکه و یافتکهزند
پدیدارشناسانه در سه مقوله مسککن، واحکد همسکایگی و محلکه 

است. هدف از این بررسکی ارزیکابی وضکعیت محلکه تحلیل شده 

مقیکاس مسککن، طبکق نتکایج مطالعکه، سکازمان  در .جلفا است
و  هکای درونکی مسککنتوجه به ویژگی (۲015) یبهداشت جهان

داند. سکالمندان محلکه جلفکا کیفیت آن را بسیار حائز اهمیت می
انکد ککه بکه کیفیت زندگی خود در مسکن را مثبت ارزیکابی کرده

امیکرزاده و  سکت. همچنکینا هکاآن آوریدهنده تکابنوعی نشان

باز ماننکد حیکاط، استفاده از فضاهای باز و نیمکه (۲0۲۳)همکاران
گزینی مناسکب بکرای حضکور در عنوان جکایبام بکهبالکن و پشت

، امککا اسککت هنمککودگیری مطککرح فضککای بیککرون در دوران همککه
گیرد و بکا محله جلفا به خوبی مورد استفاده قرار نمی در متأسفانه

های مکرتبط بکا مسککن، لفکهؤاز دیگر م.کمبودهایی مواجه است
توجککه بککه الزامککات بهداشککتی اسککت کککه توسککط مصککطفی و 

طراحکی (۲0۲۳)جیمکزو  ره شده استبه آن اشا (۲0۲۲)همکاران
مناسب آستانه ورودی منزل برای نگهداری کفش یا تحویل کالا 

آوری محیط مسکونی بیکان ککرده تاب عنوان یکی از عواملرا به
عنوان به شستن مکرر دست به( ۲0۲0و)است. همچنین، توکازهان
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راهی برای جلوگیری از آلودگی اشاره کرده است ککه در نظکرات 
در میکان  .شوندگان نیز مکورد تأکیکد قکرار گرفتکه اسکتمصاحبه
گر از تأثیرگذار بکر ایجکاد محیطکی امکن و حمایکت هایشاخص
تکوان بکه انکدازه مسککن، تهویکه هککوا، آوری سکالمندان میتکاب
سازی مکواد غکذایی، چیکدمان خانکه، قرنطینکه در فضکای ذخیره

مندان جداگانه و وجود حمام اضافی اشاره کرد که با نظکرات سکال
 (۲0۲۲)با اینککه بکه گفتکه اسکمولیک .محله جلفا همخوانی دارد

گیری اسککتفاده از خککدمات بهداشککتی از راه دور در زمککان همککه
افزایش یافته، سالمندان محلکه جلفکا عنکوان کردنکد ککه از ایکن 

( دریافته که باید ۲014کنند. همچنین ورما )خدمات استفاده نمی
متکری دسترسکی  ۲50ت در فاصکله افراد سالمند به تمامی امکانا

آوری فکراهم شکود. نتکایج داشته باشند تا توسکعه پایکدار و تکاب
دهد که سالمندان محله جلفا به ها و مشاهدات نشان میمصاحبه

خدمات و امکانات نزدیک بکه خکود دسترسکی دارنکد و سکاکنان 
 .اطراف محور مادی نیز به فضای سبز کوچکک دسترسکی دارنکد

وجود مسیرهای بدون مان  (، ۲0۲0)ژانو لو هو های طبق یافته
بسیار اهمیکت دارد. بکا ایکن حکال، سکالمندان در مقیکاس واحکد 
همسایگی با مشکلاتی نظیر پارک خودرو در مقابل درب منزل و 

های هکای خکودرو در کوچکههای تکردد بکه دلیکل پارکدشواری

مقیکاس  در .انکدرویکه مواجهعر  یا سکاخت و سکازهای بیکم
طور کلی از لحا  دسترسی به خکدمات و امکانکات ه، جلفا بهمحل

 (۲0۲1)چه محلی و چه فرامحلی وضکعیت مناسکبی دارد. ژانکو
هایی بکا اخکتلاط ککاربری کند که افراد سالمند در محلهبیان می
بکه وجکود  (۲0۲1)تر هستند. همچنین، لک و همککارانبالا فعال
هکا، دسترسکی بکه انگاهها، درمای، داروخانههای زنجیرهفروشگاه

حمل و نقل و مراکز بهداشکتی اشکاره ککرده و بکر اهمیکت ایکن 
بککا ایککن وجککود،  .گیری تأکیککد کردنککدهککا در دوران همککهویژگی
دهد ککه محلکه های میدانی و نظرات سالمندان نشان میبررسی

جلفککا بککا نقککاط ضککعف زیککادی مواجککه اسککت، از جملککه نبککود 
، عدم دسترسی بکه خکدمات های بزرگ با قیمت مناسبفروشگاه

درمانی رایگان برای سالمندان، عدم رسیدگی بکه فضکای سکبز و 
آوری توانکد تکابضعف روشنایی در برخی معابر. این مسکائل می

ایمنکی عکابران پیکاده،  (۲0۲1)محله را کاهش دهد. چاو و جامی
وجود پوشش گیاهی درختان، روشنایی کافی و مبلمکان خیابکانی 

اما  ،دانندروی میهای مهم برای قابلیت پیادهیمناسب را از ویژگ
دهند که سالمندان در مواجهه بکا حرککات نتایج تحقیق نشان می

کنند و بکه کمبکود روشکنایی در وسایل نقلیه احساس ایمنی نمی
و نیز عدم رسکیدگی بکه  ، کمبود مبلمان مانند نیمکتبرخی معابر

بکر  .ی تأیید شدفضاهای سبز اشاره کردند که در مشاهدات میدان
های نظری، مشکخص آمده و مقایسه با یافتهدستاساس نتایج به

های نظری مرتبط با ایجاد محیطکی لفهؤشده است که برخی از م
هکای طور واضکح در دادهآور و مناسکب بکرای سکالمندی بکهتاب

و در مقکولات در سکه مقیکاس  ککه اندتحقیق حاضر تجلی یافته
اند. بندی شککدهدیککد دسککتهنقککاط قککوت، ضککعف، فرصککت و ته

تواند به تدوین راهبردهکای ترتیب، شناسایی این عوامل میاینبه
آور کمک کند ککه در شکرایط مؤثر برای ساخت یک محیط تاب

گیری کرونکا نیکز ککارایی داشکته باشکد. ایکن بحرانی مشابه همه
سکاز ایجکاد تهییکرات مثبکت و توانند زمینههای مطلوب میبرنامه

 نیبکرهم .کیفیت زندگی سالمندان در محله جلفا باشکند پایدار در
دوم پککژوهش  پرسککشپککژوهش در پاسککخ بککه  نیککاسککاس در ا

ر اساس عوامکل ب راهبردها نیشده است که ا نیتدو ییراهبردها
و عوامل خکارجی )فرصکت، تهدیکد( تعیکین  عف(ضقوت، ) یداخل
، (SO) گککردد و در نهایککت راهبردهککای رقککابتی تهککاجمیمی

و  (ST)، راهبردهکککای تنکککوع(WO) ی بکککازنگریراهبردهکککا
، بر اسکاس مقکولات اسکتخراج شکده (WT)راهبردهای تدافعی

 .(1گردد که به شرح زیر است)جدول تدوین می

ارائه راهبردها براساس کدهای استخراجی پژوهش. 1جدول

SWOTتهدیدهاهافرصت

هاقوت

SO :استراتژی تهاجمی
جلفا ه در محلهگسترش محورهای ویژه دوچرخ -1

همی های عمومی جدید جهت افزایش دورایجاد مکان -۲
 سالمندان با رعایت الزامات بهداشتی

 ندیارتقاء فضاهای داخلی مسکن متناسب با سالم  -۳

ST :استراتژی تنوعی
جلفا لهگیری از سالمندان جهت توسعه و گسسترش گردشگری در مح بهره -1

 های ویژه دوچرخهز مسیرافاده الزام اجرایی است -۲
های محور مادیهبود پاکیزگی محیط محله در معابر و کوچهب -۳

ی جلفاقویت میزان روشنایی در محلهت -4
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SWOTتهدیدهاهافرصت

هاضعف 

WO :استراتژی بازنگری

سیکلتمین فضای پارکینو خودرو، موتورأافزایش و ت -1
الفجی های سالمندی در محلهو دوچرخه متناسب با ویژگی

 های کاهش ترافیکدر نظرگیری سیاست -۲
زات بهبود و گسترش فضای سبز با امکانات و تجهی -۳

 متناسب با سالمندان
ت از راهخدمات درمانی ویژه سالمندان و سلام توسعه -4

دور

WT :استراتژی تدافعی

های ارتباطیرو وراهاصلاح و بهبود مسیرها، پیاده -1
 اتی لازم جهت سهولت دسترسی به خدمات و امکانهاتزریق کاربری -۲

و  های بازرهایی به منظور تضمین ایمنی و امنیت سالمندان در فضاتدوین راهکا -۳
شرایط  ژه دره ویفضاهای شهری و معابر با تجهیزات و امکانات متناسب با سالمندان ب

 گیرهمه
سازیوساز و تراکمتجدید نظر در ضوابط ساخت -4

های اخیر، توجه به نیازهای سکالمندان در طراحکی و الدر س
ویژه در شکرایط بحرانکی ماننکد های شکهری، بکهمدیریت محیط

گروهککی  ،کرونککا اهمیککت یافتککه اسککت. سککالمندانگیری همککه
هایی مانند دسترسی ناکافی به خدمات، پذیرند که با چالشآسیب

ناسکانه تنهایی و عدم امنیت مواجه هستند. رویکردهکای پدیدارش
ها ارائه دهند تری از تجربیات و نیازهای آنتوانند درک عمیقمی

ین پژوهش بکه بررسکی اشان کمک کنند. و بهبود کیفیت زندگی
-کالبدیهای شرایط محیطی محله جلفا اصفهان و تدوین برنامه

مقیکاس مسککن، واحکد آور برای سالمندان در سکه تابمحیطی 
سکاختاریافته و های نیمهمصاحبه با استفاده از ،همسایگی و محله

نشکان داد ککه هکر سکه نتکایج  .مشاهدات میدانی، پرداخته است
هایی مقیاس مسکن، واحد همسایگی و محله، نقاط قوت و ضعف

دارند. در مقیاس مسکن، سالمندان با تجربیات گذشکته خکود تکا 

بکرداری ناککافی از اند، اما بهرهها مقاوم شدهحدی در برابر چالش
باز همچنان مشکل اسکت. در مقیکاس همسکایگی، اهای نیمهفض

اما نیاز به توسعه و بهبود مستمر  ،ثر استؤدسترسی به خدمات م
شود. تجربیات سالمندان در دوران کرونکا در مقیکاس احساس می

اند خود ها توانستههمسایگی و محله نیز مثبت ارزیابی شده و آن
ی هماهنکو کننکد. در شان را بکا شکرایط بحرانکو محیط زندگی

دهنکد نقکاط ضکعف و تهدیکدهای مقیاس محله، نتایج نشان می
ایکن امکر  .ها هسکتندشده بیشتر از نقاط قوت و فرصتشناسایی

. علاوه دسازضرورت مداخلات و بهبودهای اساسی را نمایان می
گیری ککرد ککه رویککرد پدیدارشناسکانه تکوان نتیجکهبر این، می

تری از تجربیککات سککالمندان را ر و عمیککقتتوانککد ابعککاد دقیککقمی
در جکدول زیکر  .ریزی بهتکر کمکک کنکدمشخص و بکه برنامکه

 ارائککه شککده اسککت.بککرای هرکککدام از راهبردهککا  های پیشککنهاد

براساس راهبردهای استخراجی  هاپیشنهاد ارائه. 2جدول

پیشنهادات راهبردها

ی بالکن، پشت بام و حیاط و طبقه و طراحی مناسب فضاها ۳ های زیرآپارتمان درنظرگیری آسانسور و بالابر در -
 تلفیق آن با فضای سبز

یابان نظررنظرگیری مسیر دوچرخه در محور حکیم نظامی، توحید، محتشم کاشانی و معابر تعریض شده خد -
های تاریخی برای دورهمی سالمنداناستفاده از فضاهای خانه-

راهبرد تهاجمی

 ر محلهر نواحی پر رفت و آمد دپارکینو خودرو، موتورسیکلت و دوچرخه به خصوچ ددرنظرگیری فضای  -
های تشویقی جهت استفاده از دوچرخه و های پر تردد و درنظرگیری سیاستجرای طرح زوج و فرد در خیابانا -

ها و مسیرهای جداگانهایجاد ایستگاه
 ایگانقل عمومی با طرح بلیط رنتشویق به استفاده از حمل و  -

 پارک خودرو در مقابل منازل شهروندان های سنگین برایجریمه در نظرگیری -
های فضای سبز و افزایش پوشش گیاهی در آنسیدگی به فضای سبز در محور محله مانند پرکردن گودالر -

 مادی فزایش امکانات و تجهیزات محله مانند نیمکت، میز بازی، وسائل ورزشی در محور فضای سبزا -

راهبرد  بازنگری
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دار سالمندن و معلولان محله جهت استفاده در مواق های بهداشت مشتمل بر اطلاعات شناسنامهحداث خانها -
اضطراری مانند همه گیری

ح معابر مانند جداسازی معابر پیاده و سواره، اصلاح کفپوش پیاده محدوده سوماصلا-
دانلمندرنظرگیری سرویس بهداشتی متناسب با سا -

جاد فضایی برای قرارگیری صفحه نمایش خیابانی جهت استفاده در مواق  همه گیریای -
رای جم  آوری فضولات حیواناتایجاد مخزن زباله مخصوچ ب -

 هایی برای شست و شوی دست با تجهیزات مواد ضدعفونی کنندهایجاد مکان -
رمپ به  آسانسور، نات متناسب با سالمندان مانندام سبز، تجهیز ساختمان به امکادر نظرگیری طراحی فضای ب -

 عنوان یکی از الزامات اخذ صدور پروانه پایان کار
ر رویه در کوچه و معابر کم عزهای بیجلوگیری از ساخت و سا -

راهبرد  تدافعی

های یمهجررگیری یونی و در نظسازی جهت استفاده از مسیر ویژه دوچرخه با استفاده از تبلیهات تلویزفرهنو -
 نقدی در استفاده از مسیر سواره پس از اصلاح مسیرهای دوچرخه

ها در استفاده از مخازن زباله بزرگفزایش تعداد سطل زباله و الزامی ساختن فروشگاها -
 روز قرارگیری زباله در شب نصب تابلوهای مخصوچ ساعت و -
ومس محورهای فضای سبز و محدوده افزایش میزان روشنایی در -

راهبرد  تنوعی

 تشکر و قدردانی

 یزیربرنامه ارشد یرساله کارشناس جیازنتا یپژوهش بخش نیا
ه هم زا هکمانیذا صمکل ،ودهکان بکر اصفهکاه هنکدانشگ در یرشه

 یرساله کمک و همکار نیاهداف ا شبردیکه در پ یزانیعز
 .مینمایم ینمودند، تشکر و قدردان
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