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A B S T R A C T   

The present research examines the motivations and recreational activities of people 

in urban-regional parks of Tabriz. This study was conducted in 4 parks (Shams, 

Golestan, Qonakhlar Baghi, Mirdamad) out of 8 existing regional parks, and face-to-

face interviews were conducted with 120 visitors about their most important 

motivation for coming to the park and doing the activities. The results of the research 

showed that having fun, being with family, getting rid of stress, and walking were 

the most important motivations for people to go to regional parks. Also, the most 

important activities of the respondents, in order of priority, included morning sports, 

landscape photography, and group sports. Chi-square test was used to know the 

relationship between different types of activities with the mentioned parks, and the 

result of the analysis showed that Golestan Park is more suitable for sedentary 

activities such as mental games, Mirdamad Park for active activities such as 

Amusement park and morning sports, Qonakhlar Baghi Park were suitable places for 

family activities and finally Shams Park for social activities such as gathering with 

friends. Applying the findings of this research allows landscape designers and city 

managers to plan and design parks based on citizens' priorities. This work can be 

effective in increasing the efficiency of parks and encouraging people to go to parks. 
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 «مقاله پژوهشی»

 ای شهر تبریزهای منطقهکنندگان به پارکهای انگیزشی و تفریحی مراجعهاولویت 

 
 4تودار، زانیار صمدی 3، فرزین امامی نمین2سعدی فرجی ،1احمد حامی

 
 چکیده

-ای تبریز میهای شهری ـ منطقههای ترجیحی مردم در پارکها و فعالیتپژوهش حاضر به بررسی انگیزه

ای موجود به پارک منطقه 8پارک )شمس، گلستان، قوناخلار باغی، میرداماد( از بین  4پردازد. این مطالعه در 

ها برای ترین انگیزه آنای حضوری در مورد مهممصاحبه نفر از بازدیدکنندگان 1۲0عنوان نمونه انتخاب و با 

شان در پارک انجام گرفت. نتایج تحقیق نشان داد که داشتن های مورد علاقهآمدن به پارک و همچنین فعالیت

های ترین انگیزه مردم برای مراجعه به پارکروی مهمسرگرمی، بودن در کنار خانواده، رهایی از استرس، و پیاده

های دهندگان بترتیب اولویت شامل ورزشهای پاسخترین فعالیتای بوده است. همچنین، مهمقهمنط

های ها با پارکهای گروهی بود. برای شناخت ارتباط انواع فعالیتصبحگاهی، عکاسی از مناظر و انجام ورزش

ک گلستان بیشتر برای انجام ( استفاده شد و نتیجه آنالیز نشان داد که پارchi-squareدو )-مذکور، آزمون خی

های پرتحرک از قبیل شهربازی و های فکری، پارک میرداماد برای فعالیتهای کم تحرک از قبیل بازیفعالیت

های خانوادگی و در نهایت پارک شمس برای ورزش صبحگاهی، پارک قوناخلارباغی محل مناسبی برای فعالیت

های این تحقیق به طراحان ر بودند. بکارگیری یافتهتتستان مناسهای اجتماعی از قبیل جمع شدن با دوفعالیت

های شهروندان برنامه ریزی و طراحی ها بر اساس اولویتکدهد که پارمنظر و مدیران شهری این امکان را می

 .ثر واقع شودؤتواند مها میها و ترغیب مردم برای مراجعه به پارکشوند و این کار در افزایش کارآیی پارک
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 مقدمه
اند. در های شهریترین بخش شهرها و محیطهای عمومی، مهمعرصه

ها رخ ترین تماس، ارتباط و تعامل بین انسانهایی بیشچنین عرصه
دسترسی ها تمامی بافت شهری را که مردم بدان دهد و این عرصهمی

های دیگر، شود. در میان استراتژیفیزیکی و بصری دارند شـامل می
 Greenریزی و مدیریت مؤثر زیرساخت سبز )برنامه

Infrastructer به دلیل ماهیت چند کارکردی آن، اساساً در )
)اوزونا و همکاران،   شده استدستیابی به این هدف مهم شناخته

دهد که ورهای مختلف نشان میشده در کش(. مطالعات انجام۲0۲3
روی، دویدن، هایی مانند پیادهبازدیدکنندگان اغلب جهت انجام فعالیت
کنند ها مراجعه میگونه مکاندیدن طبیعت، ملاقات با دیگران به این

، برخلاف مطالعات صورت حالنی(. باا۲0۲3)یانگ یانگ و همکاران، 
به ترجیحات افراد در  گرفته در کشورهای غربی، تحقیقات کمی مربوط

شده است. ای تبریز انجامهای شهری ـ منطقهمورداستفاده از پارک
های کاربران از مراجعه به ین اطلاعات کافی در مورد انگیزهابنابر

ای در های منطقهها در پارکهای فعالیتی آنهای شهری و اولویتپارک
های لویتدسترس نیست. در این راستا هدف این تحقیق شناخت او

های رفتن به پارک و همچنین فعالیت مردم نسبت به انگیزه
. استای سطح شهر تبریز های منطقهها در پارکآن یموردعلاقه

-ترین دلایل مردم برای رفتن به پارکاز قبیل مهم یهمچنین سوا لات

های های مردم در رابطه با فعالیتای چیست؟، اولویتهای منطقه
های مردم و ای چیست؟، و آیا ارتباطی بین انگیزهقههای منطپارک

ای وجود دارد؟ نتایج این تحقیق های منطقهکها در پارهای آنفعالیت
های شهری در تواند اطلاعات لازم را جهت طراحی بهتر پارکمی

 اختیار طراحان و مدیران شهری قرار دهد.
فتن به های ترجیحی مراجعین دررپیرامون انگیزه و فعالیت

ها تحقیقاتی جهت ارزیابی کیفیت پارکهای شهری و استفاده ازآنپارک
های انگیزشی مردم برای شناخت اولویت حالنیانجام پذیرفته است. باا

های های ترجیحی مردم در پارکای و فعالیتهای منطقهرفتن به پارک
طلاعات ای در این مقاله بررسی خواهد شد. از طرفی ارتباط بین امنطقه

های انگیزه و فعالیت بررسی ها با گویهکنندگان از پارکفردی استفاده
شود. در این راستا، مطالعات قبلی در زمینه انگیزه و فعالیت مردم در می

ازنظر نوآوری این  شود.های شهری مرور میفضاهای عمومی و پارک
ترجیحات های مختلف و مطالعه با در نظر گرفتن اولویت و انگیزه گروه

گیرد و با توجه به نبود قرار می یای موردبررسهای منطقهآنان در پارک
 ای دارای نوآوری است.منطقه یهامنابع مناسب و ویژه از پارک

 
  های شهری:انگیزه مراجعه به پارک -

( در پژوهشی اقدام به بررسی مدیریت بهینه پارک 139۲لاهیجانیان )
کید بر توسعه پایدار کرد و با استفاده از أجنگلی خرگوش دره تهران با ت

پرسشنامه اطلاعاتی در مورد زمان مراجعه، انگیزه مراجعه مردم به 
کنندگان به پارک و مطلوبیت فضای سبز پارک مذکور از دید استفاده

گذرانی و مطلوبیت محیطی را دست آمد، نتایج تحقیق تفریح و خوش
سایش روحی و روانی، نزدیکی به کنندگان و آترین انگیزه مراجعهمهم

های بعدی ازلحاظ محل سکونت و روابط اجتماعی نیز در اولویت
  اهمیت عنوان کرد.

ترین انگیزه اکثریت مهم (۲0۲3یانگ یانگ و همکاران ) 
های گزینشی و اجتماعی، دوری از پاسخگویان را شرکت در فعالیت

و تازه را بیان فشارهای محیط شهری و برخورداری از هوای مطلوب 
( در پژوهشی به بررسی انگیزه استفاده از 1394پژوهان فر ) .کردند
های شهر گرگان و متغیرهای جمعیت شناختی مرتبط با آن پارک

پرداخت و نتایج تحقیق نشان داد که بازدیدکنندگان عواملی همچون: 
گرایی، تعاملات اجتماعی، آرامش بخشی و سلامتی روان، طبیعت

ها جهت ترین انگیزهای فیزیکی را به ترتیب اولویت، اصلیهفعالیت
 اند.های شهری بیان کردهبازدید از پارک

ترین عوامل مراجعه در مطالعه دیگری عثمان و همکاران اصلی
مردم به باغ بوتانیک پنگاک در مالزی را زیبایی عناصر گیاهی، نوع 

لات اجتماعی، طراحی باغ، کیفیت بصری محیط و تفریح بیان و تعام
های باغ در اولویت یطیمحستیعوامل روانی، سلامت، عملکرد ز

( . 2015بعدی از دید مردم بیان کردند )عثمان و همکاران، 
دهندگان های  در جنوب شرقی نیجریه نشان داد که پاسخبررسی

اغلب برای لذت بردن از هوای تازه، مناظر زیبا، استراحت، ورزش، 
یعت بودن، بازی با فرزندانشان به فضای سبز آرامش روحی، با طب

توان گفت که (. می۲0۲3روند )اوزونا و همکاران، شهری می
های متفاوت با یکدیگر های بافرهنگهای مردم در مکانانگیزه

شود. بنابراین لازم یکسان نبوده و طیف وسیعی از عواملی را شامل می
ای تبریز بررسی های منطقههای افراد در استفاده از پارکاست انگیزه

 گردد.
 
  های شهری:های پارکفعالیت -

های شهری های مورد علاقه مردم در پارکشناخت فعالیت
طور مثال، واسیلیویچ و محققین منظر بوده است. به قیموردتحق

ای تحت عنوان انگیزه بازدیدکنندگان و ارزش درک همکاران مقاله
مطالعه موردی پارک کامنیکا، صربستان -پیرامونی یهاشده پارک

بندی های اصلی بازدید از پارک را در چهار گروه طبقه(، انگیزه۲0۲3)
ها و کردند: لذت بردن از طبیعت )نشستن در پارک، تماشای گل

گیاهان، شنیدن پرندگان، تماشای و گوش دادن به آب، قدم زدن در 
-، هوای تازه و ...(، معاشرت )پیکوهواطبیعت پارک، لذت بردن از آب

ها یا هر یا دوستان، جشن نیک، باربیکیو، گردهمایی با خانواده و
فعالیت جمعی دیگر(، آرامش )برای استراحت، لذت بردن از تضاد 
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ها، کاهش استرس، افزایش و بهبود محیط پارک، کنار آمدن با نگرانی
روی، دویدن، اده)برای انجام ورزش، پیسلامت روانی( و تفریح 

سواری، ورزش و غیره(. بازدیدکنندگان را دررفتن به پارک دوچرخه
بیان کرد که در این میان آرامش، رهایی از محیط شهری، با طبیعت 

رفتند. مطالعه ها به شمار میترین انگیزهماندن به ترتیب از اصلی
هایی همچون تماشای حامی و همکاران نشان داد که مردم فعالیت

جریان آب و قدم زدن در اطراف پارک را بیشتر ترجیح داده و بازی با 
دهند و از بین سه گروه فعالیت آرام، کودکان را کمتر ترجیح می

های آرام های اجتماعی و درک و تقدیر از طبیعت، فعالیتفعالیت
مراجعین به خود اختصاص دادند )حامی و  نیبالاترین اولویت راب

 (.۲014همکاران، 
های صورت گرفته در ها و فعالیترسد که انگیزهه نظر میب
ها و فضاهای سبز شهری بسیار متنوع بوده و بسته به نوع پارک
ها و عوامل محیطی همچون ها، امکانات و مکان قرارگیری آنپارک

تواند متفاوت نیز باشد؛ و در اقتصاد، فرهنگ، مذهب، جغرافیا می
توان پارک و فضای سبز ها میگونه تفاوتصورت توجه به این

های قشرهای گوناگون جامعه طراحی و متناسب با نیازها و فعالیت
 ساخت.

 

 ها و روش کارداده

ــیفی  ــژوهش، توص ــن پ ــی انگیزه-ای ــدف بررس ــی و باه ــا و تحلیل ه
ای تبریـز از طریـق هـای منطقـههای ترجیحی مردم در پارکفعالیت

ها . طبق آمار سازمان پارکاست شدهنیمصاحبه حضوری با مردم تدو
 8پارک فعال است که از ایـن تعـداد،  ۲09و فضای سبز، تبریز دارای 

هـای ای )پارکپارک منطقـه4. در این پژوهش، استای پارک منطقه
شمس، میرداماد، قوناخلار باغی و فجر( واقع در مناطق مختلف تبریز، 

 (.1کل اند )ششدهعنوان نمونه جهت انجام تحقیق انتخاببه

 
های موردمطالعه در شهر تبریز )فرجی، موقعیت مکانی پارک .1شکل 

1396) 

 ها:آوری دادهجمع -

تـرین ابزارهـای مورداسـتفاده توسـط عنوان یکـی از رایجمصاحبه بـه
شـده اسـت کـه از پژوهشگران در تحقیقات کیفـی و تلفیقـی شناخته

شــونده مصاحبهگــر و طریــق تعامــل مســتقیم کلامــی بــین مصــاحبه
منظور پذیرد. در این پژوهش، بهصورت فردی و یا گروهی انجام میبه

ای بـا افـراد های ترجیحی مردم مصاحبهآگاهی از انگیزه و نوع فعالیت
های موردمطالعه ترتیب داده شد. مصاحبه از نوع کننده به پارکمراجعه

مصـاحبه صورت حضوری و چهره بـه چهـره بـود. به افتهینیمه ساختار
هـای شـامل سـؤالاتی در مـورد انگیـزه از آمـدن بـه پـارک و فعالیت

 شود.گرفته در پارک بود که در زیر توضیح داده میانجام
های عمیـق های نیمه ساختاریافته آن دسـته از مصـاحبهمصاحبه

شده دهندگان باید به سؤالات باز از پیش تعیینهستند که در آن پاسخ
طور گسترده توسـط متخصصـان مختلـف در به پاسخ دهند و بنابراین

های نیمه ساختاریافته و شوند. مصاحبهتحقیقات خود به کار گرفته می
عنوان قالب مصاحبه احتمالاً بـا یـک فـرد یـا طور گسترده بهعمیق به

شود )کـوربین و اسـتراوس، گاهی اوقات حتی با یک گروه استفاده می
ار، با فـردی یـا گروهـی انجـام بها فقط یک(. این نوع مصاحبه۲014

دقیقه تـا بـیش از یـک سـاعت را  30زمان مدت یطورکلشود و بهمی
هـای نیمـه سـاختاریافته بـر (. مصاحبه۲014شود )جمشید، شامل می

از سوالات یا موضـوعات  یکیاساس راهنمای آن است که ارائه شما ت
(. ۲014است و نیاز به بررسی توسـط مصـاحبه کننـده دارد )جمشـید، 

برای دستیابی به استفاده بهینه از زمان مصاحبه، راهنماهای مصـاحبه 
در خدمت هدف مفیدی هستند که بسیاری از پاسـخ دهنـدگان را بـه 

کنند و همچنین مصاحبه را بـر تر بررسی میطور سیستماتیک و جامع
(. مصاحبه در طـول ۲014دارند )جمشید، میروی موضوع متمرکز نگه

های صبح و بعد ظهر در فصل تابستان و پاییز صورت هفته و در زمان
آوری مـؤثرتر منظور جمـعصـورت حضـوری و بـهگرفت. مصـاحبه به

ها انتخاب مناسـبی بـود، امـا گـاهی های مصاحبه، ضبط مصاحبهداده
آمـد و دهنده به وجـود مـیاوقات موضوع اختلاف بین محقق و پاسخ

نوشـت طول مصاحبه مـی نوشته درهای دستناچار یادداشتمحقق به
لذا ممکن بود برخی از نکات کلیدی را از دست بدهد. ضبط مصـاحبه، 

تر تمرکز پژوهشگر را بر محتوای مصـاحبه و تـذکرات شـفاهی آسـان
رونوشت کلمه به "سازد تا کننده را قادر میرونویسی جهیکند و درنتمی

یـک نمونـه  کنندگان با استفاده ازمصاحبه را تولید کند. شرکت "کلمه
 10سیســتماتیک بــه نماینــدگی از بازدیدکننــدگان پــارک در مضــرب 

تایی و به  10های ها در قسمتمثال، پرسشنامهعنوانانتخاب شدند. به
 شده است.ارائه 41، 31، ۲1، 11، 1های شماره

 

 جامعه آماری: -

توسط میترا و لنکفورد  افتهیحجم نمونه با استفاده از فرمول توسعه
( تعیین شد. این فرمول برای محاسباتی که جمعیت هدف دقیقاً 1999)

، یریگخطای اندازه 'e'مشخص نیست مناسب است. در این فرمول، 
'n'  اندازه نمونه، و'P' ( احتمال شرط استEq 1 این فرمول با .)
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، افزایش سطح اطمینان و کاهش یریگکاهش خطاهای نمونه
کاهش  یتوجها را به میزان قابلگیری، احتمال خطخطاهای غیر نمونه

نفر است. بر اساس  1۲0، نمونه شامل 56/4دهد. با انحراف معیار می
کنندگان که از نفر از شرکت 1۲0فرمول فوق و اهداف پژوهش، 

-کنند، نمونه پژوهش را تشکیل میهای شهر تبریز استفاده میپارک

 دهند.

Eq 1:   e = √ [(P) (1-P)]/n      →    %56/4 =√ 

[(%50) (1-%50)] /n→ n= 1۲0 
 

  ترجیحات انگیزه رفتن به پارک: -

ها نشان داده است که انگیزه، مقدمه و آغازی بر تحمل بررسی
عنوان ( انگیزه به5۲: ۲015فر، پیچیدگی اوقات فراغت است. )پژوهان

شده است عاملی درونی و جهت دهنده به رفتار آدمی شناخته
(و ریشه در نیاز آدمی دارد. نیازهای ۲0۲3، )واسیلیویچ و همکاران

که هر نیاز فضای  یاگونهکند بهانسان پاسخ خود را از فضا پیدا می
(.  با توجه به ۲014زادگان، طلبد )حمیدی و اسماعیلخاص خود را می

اهمیت انگیزه و تأثیر آن در انتخاب نوع پارک، از مردم خواسته شد که 
 به پارک بیان کنند.خود را از آمدن  انگیزه

 

  های ترجیحی در پارک:فعالیت -

های تفریحی و گذران اوقات فراغت باعث تخلیه انرژی و فعالیت
ها مکانی بسیار شود. در این میان پارکآسوده شدن فکر آدمی می

عنوان یـک های تفریحی انسان است و اگر تفریح بهمهم برای فعالیت
ها بـرای تسهیلات ت نقش پارکنیاز مهم به شمار آید به اهمی

(. در این قسمت ۲0۲1بریم )هالکوس و همکاران، تفریحـی پـی می
ها های ترجیحی خود را در پارکاز بازدیدکنندگان خواسته شد فعالیت

 ها مشخص گردد.ها نسبت به نوع پارکهای آنبیان کنند تا نیازمندی

 
  اطلاعات جمعیتی: -

شناختی عامل مهم در شناخت اطلاعات جامعههای افراد و ویژگی
 ژهیوهای ترجیحی در فضاهای عمومی بهنیازهای انگیزشی و فعالیت

باشد. حامی و همکاران بیان کردند که بین سن، درآمد و ها میپارک
داری نسبت به منظر و امکانات آن وجود دارد )حامی نژاد تفاوت معنی

قیق عوامل مهم دیگری از قبیل (. در این تح۲۲۲: ۲016و همکاران، 
جنسیت و وضعیت تأهل و همچنین ارتباط این فاکتورها باانگیزه و 

با استفاده از  تیگردد. درنهافعالیت ترجیحی در پارک سنجیده می
 خواهد شد. لیوتحلهیتحقیق تجز یهاداده SPSSافزار نرم

 

 شرح و تفسیر نتایج
 ان مرد، ـکنندگرکتـ( از ش8/%55)، n=67ا ـهایج دادهـاس نتـر اسـب

44=n( ،7/%36 متعلق به گروه سنی )63سال و 30 -۲0=n ،
( دارای 6/%36، )n=44شوندگان ( مجرد بودند. اکثر مصاحبه%5۲/5)

 مدرک تحصیلی کارشناسی بودند.
 دهندگانهای جمعیت شناختی پاسخویژگی. 1 جدول

 متغیرها بعد  فراوانی درصد
 جنسیت زن 53 ۲/44

 
 

 مرد 67 8/55

 جمع 1۲0 0/100

 سن 15-۲0 ۲0 7/16
 

 

7/36 44 ۲0-30 

8/30 37 30-40 

۲/14 17 40-50 

7/1 ۲ 50-60 

 وضعیت تأهل مجرد 63 5/5۲
 متأهل 57 5/47 

وضعیت  زیر دیپلم ۲5 8/۲0
 دیپلم 3۲ 7/۲6 تحصیلات

 کارشناسی 44 6/36

بالاتر از  19 8/15
 کارشناسی

 
  کنندگان پارک:فعالیت مراجعه -

، نشان داد 3توزیع فراوانی انگیزه مراجعین از آمدن به پارک در شکل 
( باانگیزه سرگرمی و 8/%55، )n=67دهندگان که بیش از نصف پاسخ
ازآن بودن با کنند. پسهای شهری مراجعه میانجام تفریحات به پارک

n( ،5/%3۲ ،)=39از استرس  ( رهایی3/%33، )n=40خانواده 
( بیشترین اهمیت در 6/%31، )n=38روی و خوردن و آشامیدن پیاده

، 3حال بر اساس شکل شماره ها داشتند. درعینمیان اولویت
( با 10%، )n=1۲(، دیدن مردم 8/15%، )n=19های ایجاد تنوع انگیزه

 کمترین اهمیت در بین سایر عوامل را داشتند.

 
های شهری ـ کنندگان در پارکهای مراجعهفراوانی فعالیت .3شکل 

  =n)1۲0ای تبریز )منطقه
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گرفته در ترین فعالیت انجامدهد که بیشنشان می 3شکل 
های ( بوده و برخی از فعالیت%48، )n= 40ها ورزش صبحگاهی پارک

n( ،5/%3۲ ،)= 39دیگر به ترتیب اولویت شامل عکاسی با مناظر 
(، جمع %30، )n=36 سیی مانند فوتبال، بسکتبال و تنورزش گروه

 ی( و رفتن به شهرباز16/%۲9، )n=35شدن با دوستان و خانواده 
34=n( ،3/%۲8بوده است. فعال )از قبیل  ییهاتی

( در 3/%13، )n=16 یسوارقی( و قا%15، )n=18یسواردوچرخه
 های پایانی مراجعین قرار گرفتند.اولویت

 

 مرررد یهراهای ترجیحی مررد  در پارکفعالیت ها وانگیزه -

 مطالعه:

ترین انگیزه اکثریت روی و دیدار با دوستان مهمدر پارک شمس، پیاده
هایی همچون بازدیدکنندگان در مراجعه به پارک مذکور بود. فعالیت

سرگرمی، دیدن مناظر طبیعی، بودن با خانواده به ترتیب اهمیت در 
 (.4)شکل  درجات بعدی قرار گرفتند

 

 
توزیع فراوانی تفاوت در انگیزه رفتن به پارک به تفکیک  .4شکل 

 =n)1۲0) موردمطالعه یهاپارک
 

ترین عامل انگیزشی در مراجعه به پارک دیدن پارک گلستان مهم
 تیمناظر طبیعی بیان شد و عوامل سرگرمی و خوردن، آشامیدن بااهم

یکسان در اولویت دوم اشاره شد. در پارک میرداماد سرگرمی با 
. استترین عامل انگیزشی جهت بازدید پارک بیشترین فراوانی مهم

 دکنندگانیها به پارک در اولویت دوم عوامل انگیزشی بازدبردن بچه
ترین شناخته شدند. در پارک قوناخلار باغی نیز بودن با خانواده مهم

نشان ، 5است.  نتایج شکل  شدهانیازدیدکنندگان بانگیزه اکثر ب
شده در استفاده از پارک شمس، ترین فعالیت انجامدهد که مهممی

عکاسی با مناظر طبیعی بوده و ورزش صبحگاهی و دویدن در اولویت 
 بعدی بودند.

 
به  هاگرفته در پارکهای انجامنمودار توزیع فراوانی فعالیت  .۵شکل 

 =n)1۲0تفکیک )
 

پارک گلستان همانند پارک شمس مراجعین عکاسی مناظر 
طبیعی را بیشتر ترجیح دادند. در پارک میرداماد برخلاف دو پارک 

ترین فعالیت بازدیدکنندگان بوده و قبلی، ورزش صبحگاهی اصلی
های بعدی بودند. در رفتن به شهربازی، ورزش گروهی در اولویت

واری و جمع شدن با دوستان را سپارک قوناخلار باغی مردم قایق
ن در سواری و دویدبیشتر پسندیدند و رفتن به شهربازی، دوچرخه

 های بعدی قرار گرفتند.رتبه

 
ها با فاکترر های ها و فعالیتبررسی ارتباط بین انگیزه -

 مستقل پژوهش: 

ها با عوامل در این بخش نتایج بررسی ارتباط بین نوع انگیزه و فعالیت
مانند )سن، جنسیت، نام پارک، میزان تحصیلات( توضیح داده متعدد 

شود. بر اساس نتایج آزمون خی دو ارتباط معناداری بین نوع پارک می
های موردمطالعه وجود دارد دیدار با دوستان در پارک و انگیزه

(0۲/0=p ،3 =df ،15/9=2.) 15شمس با بیشترین فراوانی  پارک 

=n( ،%50پارک میرداما ،) 5د با کمترین فراوانی=n( ،3/%14 جهت ،)
ملاقات با دوستان ترجیح داده شدند، همچنین ارتباط معناداری بین 

، p ،3=df=00/0بودن با خانواده در بین مراجعین داشت ) نوع پارک و

10/17=2.)  18اکثر مراجعین =n( ،%45 پارک قوناخلار باغی را )
 (.۲خاب کردند )جدول برای گذران اوقات در کنار خانواده انت
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 )انگیزه و فعالیت( آزمون خی دو  بین نوع پارک با متغیرهای وابسته .2جدول 

    نرع پارک )متغیر مستقل( 

  قوناخلارباغی میرداماد گلستان شمس متغیر وابسته
2 

 
Df 

 
P 

    فراوانی فراوانی فراوانی فراوانی

 0۲/0 ۲ 15/9 7 5 8 15 دیدار با دوستان انگیزه

 00/0 ۲ 14/17 18 10 3 9 بودن با خانواده

 00/0 3 77/11 3 1۲ 3 5 ها به پارکبردن بچه

 00/0 3 38/16 5 ۲0 13 10 ورزش صبحگاهی فعالیت

 01/0 3 69/10 5 ۲ 10 ۲ های فکریبازی

 04/0 3 ۲0/8 4 6 13 10 نشستن

P< 0/05 * 

     
ای معنادار وجود ها به پارک نیز رابطهبین نوع پارک و بردن بچه

ها را بیشتر به پارک مردم بچه .(p ،3=df ،77/11=2=00/0داشت )
های ترجیحی مردم، بین نوع . در ارتباط با نوع فعالیتبرندیمیرداماد م

، p=001/0ای معنادار وجود داشت )پارک و ورزش صبحگاهی رابطه

3=df ،389/16=2)پارک میرداماد برای ورزش  یطور، به

، p ،3=df=014/0معنادار ) صبحگاهی ترجیح داده شد. وجود رابطه

693/10=2)های فکری ازجمله شطرنج ، بین نوع پارک و بازی

ترین مکان جهت ( مناسب6/%5۲، )n= 10نشان داد که پارک گلستان
 وجود رابطه ،۲شده است. جدول ها شناختهگونه فعالیتانجام این

، p=00/0دهد )معنادار بین نوع پارک و رفتن به شهربازی را نشان می

3=df ،۲۲7/۲7=2)17. اکثر مراجعین=n( ،6/%48 برای رفتن به ،)
کنند. از دیگر نتایج، وجود مراجعه می شهربازی به پارک میرداماد

، بین نوع پارک و (p ،3=df ،150/8=2=043/0ارتباط معنادار )

n( ،4/%39 ،)=13. مراجعین استگان در پارک نشستن بازدیدکنند
اکثر اوقات جهت نشستن خود، پارک گلستان را نسبت به سایر 

 (. ۲دهند )جدول ها ترجیح میپارک
داری بین تحصیلات نتایج آزمون خی دو بیان گر ارتباط معنی

 (.p ،3=df ،۲76/8=2=041/0باشد )ی بودن با خانواده میباانگیزه
مند ( علاقه30%، )n= 1۲اکثر بازدیدکنندگان دارای مدرک کارشناسی 

 .(3ها هستند. )جدول به بودن با خانواده در پارک

 
 )انگیزه و فعالیت(  آزمون خی دو  بین تحصیلات و سن با متغیرهای وابسته. 3 جدول

     ل(میزان تحصیلات )متغیر مستق 

متغیر وابسته 

 )انگیزه(

بالاتر از  کارشناسی دیپلم زیر دیپلم
 کارشناسی

  
2 

 
df 

 
*P 

  فراوانی فراوانی فراوانی فراوانی

 04/0 3 ۲7/8  11 12 7 10 بودن با خانواده

    سن مراجعین )متغیر مستقل( 

متغیر وابسته 

 )انگیزه(

15-۲0 30-۲0 40-30 50-40 60-50  
2 

 
df 

 
*P 

    فراوانی فراوانی فراوانی فراوانی فراوانی 

 04/0 4 53/9 0 ۲ 10 ۲ 5 سواریدوچرخه
                          0/05P<  * 

    
نیز طبق نتایج آزمون  سواریسن مراجعین و فعالیت دوچرخه

. (p ،4=df ،534/9=2=049/0)دو ارتباط معناداری داشتند -خی
کنندگانی بود که در سواری فعالیت محبوب مراجعهدوچرخه کهیطوربه

 ( قرار داشتند. 6/5۲%، )n=10سال  40تا 30ی سنی بازه

 مختلف حضرر در پارک: یهازهیرابطه بین سن افراد و انگ -

برای تفکیک انگیزه  crosstabنتایج حاصل از تحلیل جدول 
شده نشان داده 4ها در جدول سنی برای حضور  در پارکهای گروه
 است.
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ها سال( انگیزه آن 15-۲0نوجوان )افراد  4مطابق با جدول 
( بوده و تماشای %5/7ها رهایی از استرس )برای حضور در پارک

باشد. همچنین افراد ها نمیها برای حضور در پارکمردم انگیزه آن
های سال انگیزه چندانی برای تماشای مردم در پارک ۲0- 30

یح و بودن با ای تبریز نداشتند و بیشترین انگیزه را برای تفرمنطقه
روی و خوردن و آشامیدن هرکدام درصد و پیاده %۲/۲9خانواده جمعا 

اند. تفریح و بودن در جمع خانوادگی به ترتیب با بیان کرده %5/1۲با 
 .استسال  30-40ترین انگیزه در بین افراد مهم %7/11و  7/16%

 مختلف حضور در پارک یهازهیرابطه بین سن افراد و انگ .4جدول 

 جمع سن انگیزه
(1۲0) 

Chi-
Square ۲0-15 

 
30-۲0 

 
40-30 

 
50-40 

 
60-50 

 

 18 (%8/5) 7 بله تفریح 1
(0/15%) 

20 
(7/16%) 

 8 
(7/6%) 

1 
(8/0%) 

54 
(0/45%) 

66/0 

 6 بله یروادهیپ ۲
(0/5%) 

15 
(5/12)% 

8  
(7/6)% 

7 
(8/5)% 

2 
(7/1)% 

38 
(7/31%) 

14/0 

 6 بله دیدن دوستان 3
(0/5%) 

14 
(7/11%) 

12 
(0/10%) 

2 
(7/1%) 

1 
(8/0%) 

35 
(۲/۲9%) 

51/0 

 5 بله بردن با خانراده 4
(2/4)% 

17 
(2/14)% 

14 
(7/11)% 

4 
(3/3)% 

0 
(0/0%) 

40 
(3/33%) 

51/0 

 2 بله خلرت کردن 5
(7/1%) 

9  
(5/7%) 

3  
(5/۲%) 

6 
(0/5%) 

0 
(0/0%) 

20 
(7/16%) 

10/0 

 5 بله تماشای مناظر 6
(2/4)% 

7  
(8/5)% 

12 
(0/10)% 

6 
(0/5)% 

1 
(8/0)% 

31 
(8/۲5%) 

34/0 

 5 بله آوردن کردکان به پارک 7
(۲/4%) 

8  
(7/6%) 

5  
(۲/4%) 

4 
(3/3%) 

1 
(8/0%) 

23 
(۲/19%) 

61/0 

 0 بله تماشای مرد  8
(0/0%) 

3  
(5/۲%) 

5  
(۲/4%) 

3 
(5/۲%) 

0 
(0/0%) 

11 
(۲/9%) 

30/0 

 9 بله رهایی از استرس 9
(5/7%) 

13 
(8/10%) 

13 
(8/10%) 

4 
(3/3%) 

1 
(8/0%) 

40 
(3/33%) 

63/0 

 3 بله تنرع 10
(5/2)% 

5  
(2/4)% 

5  
(2/4)% 

4 
(3/3)% 

1 
(8/0)% 

18 
(15)% 

49/0 

 7 بله خرردن و آشامیدن 11
(8/5%) 

15 
(5/1۲%) 

10 
(3/8%) 

6 
(0/5%) 

0 
(0/0%) 

38 
(7/31%) 

80/0 

    

(، %7/6سال بیشتر برای تفریح ) 40-50مطابق نتایج حاصل افراد 

ای شهر تبریز حضور میافتند. های منطقه( در پارک%8/5روی )پیاده
سال وجود  50-60انگیزه و ترجیحات با درصد بالایی در بین افراد 

اندازه و دامنه یکسان ها را بهو انگیزه هانداشت و این افراد همه فعالیت
 ترجیح داده بودند.

 

 گیریبحث و نتیجه
های شهری کنندگان به پارکمطالعه حاضر به بررسی انگیزه مراجعه

ها در این داده یآورشده است و از مطالعات میدانی برای جمعانجام
که های شهری تبریز شده است. چهار نمونه از پارکتحقیق استفاده

 یهمدیگر دارای تفاوت محتوایی و کالبدی موردبررس نسبت به
رفت بودن در کنار خانواده و طور که انتظار میشده است. همانواقع

-شوندگان برای مراجعه به پارکترین انگیزه پرسشدوستان از مهم

دید وسیع  و دارای تیفیهای شهری دارای منظر سبز گسترده و باک
کند که داشتن یید میأقبلی را ت تحقیقاتبوده است. این یافته نتایج 

-دید وسیع و بدون مانع بصری در پارک عامل مهمی در جذب خانواده

رسد احساس امنیت بالا و (. به نظر می1397باشد )حامی، ها می
برجسته بودن نظارت اجتماعی در این شرایط عامل مهمی در مراجعه 

  باشد.ها میها به این پارکخانواده
بودن  از مردم باانگیزه درصد40بر اساس نتایج این تحقیق حدود 
کنند. های شهر تبریز مراجعه میبا خانواده و رهایی از استرس به پارک

اهمیت این انگیزه نیاز به تعامل خانواده و در کنار هم بودن و دوری 
افراد و بازگرداندن آرامش های خانواده و گزیدن از مشکلات و دغدغه

روی (. پیاده۲010دهد )تیموری و قربانی، ها را نشان میروحی به آن
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های مردم برای ترین انگیزه، یکی دیگر از مهم درصد 38با فراوانی 
های )حامی و همکاران، ها بوده است که با یافتهمراجعه به پارک

زشی مراجعه مردم ( مشابه بوده است. یکی دیگر از عوامل انگی۲011
های شهری دیدن مناظر طبیعی در پارک است )طبسیان و به پارک

(. در مطالعات خود دریافتند که استفاده از ۲014راد،  یبهروز
ترین انگیزه مراجعه به اندازهای طبیعی و بودن در طبیعت مهمچشم

 یکنواختیپارک است. پارک محلی برای خلوت کردن و رهایی از 
گیرد. ن سایر مردم توسط مراجعین مورداستفاده قرار میزندگی و دید

انسان علاوه بر نیاز به فضای خلوت و آرام برای ارضای نیازهای پایه 
و فیزیولوژیک، با گزینش تنهایی، تمدد اعصاب کرده و استراحت 

کند نماید و اگر این نیاز ارضا نشود احساس تنش و تعارض میمی
ها برای (. مردم با استفاده از پارک55: ۲014)نهیبی و حسن دخت، 

 یابند.زمان کوتاهی از محیط آپارتمان رهایی میمدت
( توسط مراجعین ورزش درصد 40شده )ترین فعالیت انجامبیش

صبحگاهی بوده است. وجود فضاهای دارای مبلمان ورزشی و همچنین 
های صبحگاهی و های مناسب جهت شرکت مردم در ورزشایجاد زمینه

های ورزشی ازجمله عواملی هستند که طراحان منظر و مدیران رنامهب
شهری با انجام آن باعث ترغیب بیشتر شهروندان برای استفاده هرچه 

شوند. عکاسی با مناظر دومین فعالیت ترجیحی بیشتر از این فضاها می
های موردمطالعه بوده است. ایجاد محیط دلپذیر، فضاها و مردم پارک
ب با پوشش گیاهی و در کنار آن توجه به بعد بصری و مناظر مناس

شناسی محیط پارک در ترغیب مردم برای عکاسی اهمیت زیبایی
عنوان یکی از عوامل های جسمانی به. ورزش و فعالیتدارد بسیاری

ها بر شده است و تأثیر شگرف آناصلی در سرزندگی شهری شناخته
رش روابط اجتماعی سلامت جسمی، روانی، طول عمر مردم، گست

 نیچن(. هم۲017شده است )رشیدیان و رخشانی نسب، شادابی شناخته

ها و نشستن در تحقیقات نشان داده است که قرارگیری در پارک
هایی که درخت وجود دارد باعث کاهش استرس و فشارهای مکان

 (.۲0۲0شود )وایت و همکاران، روانی می
ارک شمس را نسبت به سایر اکثر مردم جهت دیدار با دوستان، پ

ها در اولویت اصلی خود قراردادند، ممکن است دلیل این انتخاب پارک
های دنج جهت نشستن و دیدار با دوستان باشد. این در وجود مکان

حالی است برای بودن در کنار خانواده، پارک قوناخلار باغی و برای 
ادند. وجود به نظر ها به پارک نیز پارک میرداماد را ترجیح دبردن بچه

ها و بازی ها دارای امنیت کافی برای حضور بچهرسد که این پارکمی
ها است. مراجعین پارک میرداماد را به خاطر امکانات ورزشی و آن

 شهربازی مجهز و پارک گلستان را جهت بازی شطرنج ترجیح دادند.
های رسد توسعه و گسترش فضای سبز پارک با کاشتبه نظر می

ها و اختصاص وع جهت ترغیب افراد به مراجعه به پارکمتن
ای از پارک جهت عکاسی با مناظر ایده مناسبی به های ویژهقسمت

های ایجاد چنین فضاهایی در دیگر پارک سوکیرسد؛ و از نظر می
ها شده و موردمطالعه نیز باعث ایجاد تنوع در عملکرد و کارکرد پارک

شود. توسعه و ها میگونه مکاننسبب حضور بیشتر مردم در ای
ها ضمن توجه به هماهنگی گسترش فضاهای خانوادگی مانند آلاچیق

های دوستانه با طراحی همگرا جهت با محیط اطراف و ایجاد محیط
شمس و قوناخلار  ژهیوها بهالقای حس دوستانه و معاشرت در پارک

اماکن و مبلمان ورزشی  باغی لازم و ضروری است. احداث و توسعه
در پارک میرداماد لازم و  ژهیوبرای رفع نیازهای ورزشی مراجعین به

های سایه جهت انجام ضروری است. همچنین اختصاص مکان
های فکری نظیر شطرنج و همچنین تجهیز نقاط آرام ها و بازیفعالیت

در پارک گلستان،  ژهیوخوانی بههای کتاب و روزنامهایستگاه پارک به
 های فکری است.راهکار مناسبی جهت گسترش بازی
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