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A B S T R A C T   
Unhealthy lifestyle is an important risk factor for human well-being. Inactivity is an 

inappropriate lifestyle that is associated with anxiety and depression disorders. In 

recent years, the prevalence of inactive behaviors has increased. Several factors are 

involved in the increase of such behaviors. Physical elements are one of these 

factors. Despite the extent of the health risks of inactive behavior and the increased 

mortality caused by it, limited studies have been conducted to show the relationship 

between physical characteristics and inactive behaviors. So far, no study has been 

conducted on this issue in Iran. Therefore, this research aims to examine the 

relationship and effect of physical drivers on inactive behavior. The statistical 

population of this research included the residents of district 3 of Sari city and 380 

people were selected as sample size. The methodology of the research is based on 

descriptive-analytical approach. For data analysis, SPSS and GIS software and 

statistical methods of Phi coefficient test and multivariate linear regression were 

used. The findings indicated that there was a positive relationship between physical 

indicators and active behaviors, and the intensity of the relationship is high in most 

indicators. Among the variables, sidewalks (0.484), the infrastructure development 

related to green spaces along the pedestrian paths (0.391) and diversity of land-uses 

(0.378) had the greatest effect on reducing inactive behavior. 
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            علمی نشریه                      

 ریزی توسعه کالبدیبرنامه
 

 

 «مقاله پژوهشی»

)مورد مطالعه: های کالبدی تأثیرگذار بر کاهش رفتارهای حرکتی شناسایی محرک

 شهر ساری(

  

 
  2، تینا اسمعیلی1صدیقه لطفی

 
 چکیده

های زندگی شود. کم تحرکی از ملاکسبک زندگی نامناسب یک عامل خطر مهم برای سلامتی محسوب می
های اخیر، میزان شیوع رفتارهای همراه نامناسبی است که با اختلالات اضطراب و افسردگی همراه است که در سال

های متعددی در گسترش و افزایش چنین رفتارهایی نقش دارند. تحرکی افزایش یافته است. عوامل و ویژگیبی با
حرکتی برای سلامتی و افزایش مرگ و میزان خطرات رفتار بی رغمها است. علیعناصر کالبدی یکی از این ویژگی

تحرکی انجام های بیهای کالبدی با رفتارژگیارتباط بین وی دادن نشان برای محدودی مطالعات میر ناشی از آن،
ای در پیرامون این موضوع صورت نگرفته است. لذا این پژوهش بر آن شده است. در کشور نیز تاکنون هیچ مطالعه

تحرکی بپردازد. جامعه آماری این تحقیق، های فیزیکی بر رفتار بیاست که به بررسی رابطه و اثرگذاری محرک
تحلیلی  –نفر است. این تحقیق کاربردی به روش توصیفی  284شهر ساری و حجم نمونه آن  2ساکنین منطقۀ 

های آماری )آزمون و از روش GISو  SPSSها از نرم افزارهای انجام شده است. جهت تجزیه و تحلیل داده
های کالبدی اخصها بیانگر آن است که بین شضریب فی و رگرسیون خطی چند متغیره(، استفاده شده است. یافته

ها بالا است. از بین متغیرها، متغیر تعبیه با رفتارهای حرکتی ارتباط مثبت وجود دارد و شدت ارتباط در اکثر شاخص
های مرتبط به فضای سبز در طول مسیرهای حرکتی (، متغیر توسعه زیرساخت080/4روی )مسیرهای پیاده

  تحرکی داشتند.گذاری را بر کاهش رفتار کمین اثر( بیشتر228/4ها )( و متغیر تنوع کاربری292/4)
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 3            2041پاییز ، 22)سری جدید(، پیاپی  2، شماره هشتمریزی توسعه کالبدی، سال نشریه علمی برنامه

 مقدمه
از مزایااای اصتصااادی و بااا توسااعه و گسااترش فناااوری، بشاار 

مند شد. سرعت توسعه فناوری باه شماری بهرهمحیطی بیزیست
ای بود که خیلی زود پیامدها و معایب آن نیاز احسااش شاد. گونه

هاای های محیطی، مصرف انرژی، چالشپیامدهایی چون آلودگی
های شیرین، نابودی اراضی جنگلی، از تولید غذا، کاهش سطح آب

ای حیوانی و درختی، تغییرات کااربری اراضای از هبین رفتن گونه
و  1، آون1421، 2ترین پیامدها بوده است )رادز، مارک و تمالمهم

(. یکی از ایان پیامادها، تاأثیرات 1414، 2، واسی1422همکاران، 
ها بوده است. در میان مباحا  سالامتی، مخرب بر سلامتی انسان

اسات. کااهش  تحرکی، یکی از معایب حاصل از رشد فنااوریکم
 SB 0های بدنی که باه عناوان رفتاار نشساتنیتحرک و فعالیت

پا   شناخته می شود؛  STتحرکیتحرکی( و طول زمان بی)بی
به دلیل گسترش رایانه باه طارز صابال تاوجهی در  2981از سال 

، 1440، 1کشورهای توسعه یافته افزایش یافت )باک ورث و نیا 
رفتار نشستنی فعالیتی اسات (. 1421، 6هاروی، چاستین و اسکلتن

که بدن در حال استراحت )نشستن یا دراز کشایدن( صارار گرفتاه 
هاا مانناد تماشاای تلویزیاون، اساتفاده از است و طیفی از فعالیت

رایانه، بازی های ویدیویی و تفریحات غیرفعال )مانناد نشساتن و 
 (.1411، 2گیرد )آنگر و وگنیلدگوش دادن به موسیقی( را در بر می

تحرکی را آن ( در مطالعات خود رفتار بی1429) 8لوئیک  و هلبیچ
اند که فرد در حالت نشسته یا درازکش صارار رفتاری در نظر گرفته

متابولیاک( را شاامل 1.5≥ گیرد و مصرف کم انرژی )معادل می
 به که (. این رفتارهای فراگیر2، 1429شود )لوئیک  و هلبیچ، می

 آخار و عصارها ویاژه به) هفته طول در و دارند نیاز تلاش حداصل
 حمال شغل، فراغت، اوصات مانند) مختلف هایحوزه در و( هاهفته

(، خطاری بارای 1428و همکاران،  9دهند )والان رخ می( نقل و
سلامت عمومی ارزیابی شده است و با افزایش خطر ابتلا به دیابت 

، چاصی، بیماری صلبی عروصی، فشار خون بالا، مارتبط اسات 1نوع 
(. بارای مثاال،  1424، 24، تاینن، باال و ساالمون1411)گرین، 

تحرکی صرف شده توساط مطالعات، ارتباط مثبتی را بین زمان بی
رگسالان و افزایش خطر ابتلا به چندین بیمااری )مانناد چااصی، بز

ها بیماری های صلبی عروصی( نشان داد. از آنجایی کاه ایان یافتاه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Rhodes, Mark & Temmel 

2. Owen 

3. Wassie 

4. Sedentary Behavior 

5. Buckworth, & Nigg 

6. Harvey, Chastin & Skelton 

7. Aunger & Wagnild 

8.  Luijkx & Helbich 

9. Vallance 

10. Teychenne, Ball  & Salmon 

تحرکای را مستقل از ساطح فعالیات بادنی افاراد باود، رفتاار بی
و  22)ون دیاک توان مترادف با عادم فعالیات بادنی دانساتنمی

های فعالیات بادنی العملبزرگسالانی که دستور (.1421همکاران، 
کنند )مانند فعالیت بدنی با شدت متوسط توصیه شده را رعایت می

دصیقه( همننان سلامت خود را با بای تحرکای باه  214≤در هفته
( نشاان 1426و همکااران ) 21اندازند. نتایج مطلعات لوینخطر می

 1/2درصاد از بزرگساالان اروپاایی حادود  14دهد که تقریباا  می
دهناد  کنند که نشاانروز را در حالت نشسته سپری میساعت از 

تحرکی است. این رصم بارای هلناد، کاه شیوع بالای رفتارهای بی
درصد بوده است، به طور صابل توجهی بالااتر از میاانگین اروپاا 21
درصد( است. متاآنالیز افزایش مرگ و میر به هر علتی به غیار 29)

ساااعت  8تااا  6ا بااا هااای مسااری، در بزرگسااالان راز بیماری
(. 1426تحرکی در طول یک روز نشان داد )لوین و همکااران، بی

 رفتارهاایی از صبیال نداشاتن فعالیات بادنی و ساطح لذا کااهش
 مهاار بارای شاده توصایه راهبردهای از یکی جمعیت تحرکیبی

اسات  جهاان سراسار در غیرواگیر هایبیماری رشد به رو اپیدمی
 (.  1429و همکاران،  22)اوییمی

 ماداخلات مارتبط، سیاسی رویکردهای و شده ساخته محیط
ایان گوناه  بهباود برای المللیبین سطح در که هستند امیدبخشی

 تحرکیبی زمان و فیزیکی تحرک عدم جمله از رفتارهای پرخطر،
(. محیط 1422، 20اند )چستناوگرفته صرار حمایت مورد حد، از بیش

ها، فضااهای عماومی و اشایا تمامی ساختمانساخته شده شامل 
شده و یا صابل تغییر هساتند  است که در محیط اطراف فرد ساخته

ساخته شده بر فعالیت بادنی های محیط (. ویژگی1422، 21)هلبیچ
هایی بااه افااراد )مثلااا  گااذارد و بااا نشااان دادن نشااانهتااأثیر می

کنند. از نظر های رفتاری را تشویق میروهای جذاب( واکنشپیاده
کنند تا هایی که افراد را تشویق میرود که محیطتئوری انتظار می

روی، زمااان بیشااتری را صاارف رفتااار فعااال کننااد )ماننااد پیاااده
هااا صاارف سااواری، ورزش کااردن(، زمااانی را کااه آندوچرخه

، 26کنناد را کااهش دهناد )مولاان، پریارا و باومنتحرکی میبی
 محاایط هااایویژگی (. وجااود1422و همکاااران،  22، ویااچ1428
با اتصال  هایخیابان بالا، مسکونی تراکم مانند شد  مطلوبساخته

 کاه پیاده عابر تسهیلات و اراضی مختلط کاربری و پیوستگی بالا،
 توصایف بارای کنناد،می پشاتیبانی عماومی فعاال ونقلحمل از

 اساتفاده هاای فعاالساواری و ساایر فعالیتمداری، دوچرخهپیاده

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
11. Van Dyck 

12. Loyen 

13. Oyeyemi 

14. Chestnov 

15. Helbich 

16. Mullane,  Pereira & Buman 

17. Veitch 
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 مطالعاات بیشاتر حال، این (. با1429اند )اوییمی و همکاران، شده
 است ممکن شده ساخته محیطی هایویژگی چگونه اینکه باب در
 شاده انجام تر مسن افراد میان در منجر شود، تحرکیبی رفتار به

  است.
 ماورد دیرباز از انسان رفتار و شده ساخته محیط بین پیوند

 طراحی هایزیرشاخه در ویژه به شهری، ریزیبرنامه حوزه توجه
 تجربی نظری، کار. است بوده نقل و حمل ریزیبرنامه و شهری

 زنادگی، کیفیات بهباود هدف با عموما  هازمینه این در عملی و
محیطی مخرب زیسات اثرات کاهش یا سیستم اثربخشی بهبود

 جاای باه جامعاه فیزیکای سالامت دیگر، عبارت به بوده است.
لذا با توجه باه . ساکنان حائز اهمیت بوده است شخصی سلامت

نقش ساختارهای فیزیکی در رفتارهای حرکتی افاراد، مطالعاات 
در این زمینه بسیار محدود است. بررسی ادبیات تحقیاق نشاان 

روی و های انجام شاده در حاوزه پیاادهدهد برخلاف پژوهشمی
هروندان در تحرکای شامداری، مطالعات چندانی در باره بیپیاده

 بارای تحقیقاات ایان اکثار کشور صاورت نگرفتاه اسات. اماا،
در  .اسات شاده انجام غربی پیشرفته کشورهای و در بزرگسالان

 STترین و جدیدترین پاژوهش هاا در رابطاه باا ادامه به مهم
 شود.اشاره می

ریزی برناماه "( در پایان نامه خود باا عناوان 1411) 2گرین
های زندگی چگونه رفتار فعال را تشویق برای زندگی فعال: محیط

های پیااده روی به بررسای تحارک افاراد و شااخص "کنند؟می
روی پرداخت. در این مطالعه که تأکید خاصای بار فرهنا  پیااده
روی، هلندی دارد این نتیجه حاصل شد که؛ جذابیت مسایر پیااده

 ایروی، ایمنی اجتماعی و ایمنای جاادهمستقیم بودن مسیر پیاده
گااذاری پارکیناا  و وضااعیت روی، مقااررات و صیمتمسایر پیاااده

جسمانی عابر پیااده بار افازایش تحارک افاراد و کااهش رفتاار 
نشستنی مؤثر هستند. همننین عوامل اجتماعی و جغرافیایی نیاز 

 روی افراد تأثیر گذار است. بر رفتار پیاده
 ای تحت عنوان ارتبااط( در مقاله1412و همکاران ) 1نینانی

 و ماردان میاان در تحرکایبی رفتارهای و محله هایویژگی بین
ای و رفتارهای بای های محلهبه ارتباط بین ویژگی کانادایی، زنان

ایان مطالعاه  تحرک در میان مردان و زنان کانادایی پرداختند. در
موتوری در یاک دوره زماانی   زمان نشستن و سفر با وسیله نقلیه

شاد. نتاایج بیاانگر آن باوده اسات کاه گیری هفت روزه، انادازه
های سه و چهار طرفه با زمان سفر با وسایل نقلیه رفتن، تقاطعراه

هاای ارتباط خاصی نیز بین ویژگای موتوری ارتباط منفی داشتند.
در میاان  تحرکای وجاود داشات.زنان و مردان  محله و رفتار بی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Grein 

2. Nichani 

فه، طرهاای ساهمردان، مقاصد تجاری با زماان نشساتن و تقاطع
روی با زمان سفر با وساایل نقلیاه موتاوری تعداد جمعیت و پیاده
در بین زنان، شاخص پوشش گیاهی با زمان  ارتباط منفی داشتند.

 نشستن رابطه منفی داشت.
تحرکی در ( به مطالعه رفتار بی1412و همکاران ) 2ماتیوش

سانجی هاا از یاک نظربزرگسالان ایالات متحاده پرداختناد. آن
اناد و باه ایان تحرکی اساتفاده کردهبرای مطالعه کمسراسری 

تحرکاای روزانااه در اند کااه بیشااترین زمااان بینتیجااه رساایده
شد و اوصاات های اوصات فراغت و زندگی کاری انباشته میحوزه

 داد.تحرکای را تشاکیل مایدرصد از کال زماان بی 02فراغت 
حارک، هشتاد و دو درصد از افراد، اوصات فراغت خود را بدون ت

عمدتا  بر تماشای تلویزیون، فیلم یا استفاده از اینترنت یا رایاناه 
 کردند. سپری می
ی رفتارهاای ای به مطالعه( در مقاله1414و همکاران ) 0گال

تحرکی و فعالیت بدنی دانشجویان مقطع کارشناسای ایتالیاا در بی
نشان پرداختند. نتایج  29کووید  گیریزمان صرنطینه در زمان همه
تحرکی به طور صابال تاوجهی افازایش داد که؛ همه رفتارهای بی

های بدنی باه طاور صابال تاوجهی در طاول یافت و تمام فعالیت
های زمان صرف شده بر استفاده از دستگاه صرنطینه کاهش یافت.

روی دصیقااه در روز( و پیاااده 11الکترونیکاای بیشااترین افاازایش )
 ه( را نشان داد. دصیقه در هفت 261بیشترین کاهش )

ی ای بااه مطالعااه( در مقالااه1414و همکاااران ) 1هااالگرن
تحرکی و افساردگی منفعال در مقابال رفتارهاای رفتارهای بی

هااای های ایاان پااژوهش؛ ارتباطفعااال نهناای پرداختنااد. یافتااه
تحرکاای غیرفعااال )ماننااد تماشااای متفاااوتی از رفتارهااای بی

( با افسردگی را شناساایی تلویزیون( و نهنی فعال )مثلا  خواندن
رساد اولای خطار افساردگی را اند، که در آن باه نظار میکرده

دهد، در حالی که دومی ممکن است در برابر شاروع افزایش می
 کننده باشد. افسردگی ممانعت

رفتاار  "ای باا عناوان ( در مقالاه1429و همکاران ) 6لاوی
ی باه به صورت مرور "نشستنی، ورزش و سلامت صلب و عروق

تحرکی و عادم فعالیات بادنی، و همنناین تأثیر منفی رفتار بی
اثرات مفید فعالیت بدنی و آمادگی صلبی تنفسی برای پیشگیری 

های مزمن غیرواگیار، پرداختناد. نتاایج ایان مطالعاه از بیماری
های بیشتری برای پیشاگیری حاکی از آن بوده است که؛ تلاش

ر عین حال افزایش فعالیات تحرکی و دتحرکی و کماز رفتار بی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3. Matthews 

4. Gallè 

5. Hallgren 

6. Lavie 
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هاای بدنی، و آمادگی صلبی تنفسای در سراسار سیساتم مراصبت
ویژه در ایالات متحده، مورد نیااز بهداشتی در سراسر جهان و به

 است.

راه "ای تحات عناوان ( در مقالاه1429لوئیک  و هلبیچ )
تحرکی بزرگسالان در محیط مسکونی رفتن در محله با رفتار بی

 میاان در رفتاار نشساتنی مقطعای باه بررسای "مرتبط نیسات
پرداختناد.  یکای از شاهرهای هلناد )شاهر باردا( در بزرگسالان

 تحصایلات باا های این مطالعه نشان داد کاه؛ بزرگساالانیافته
 صاارف را کمتااری زمااان رانناادگی گواهینامااه و شااغل عااالی،

 .کنندمی نشستنی رفتارهای
عناااوان ( در تحقیقااای باااا 1429اوی یمیاااو همکااااران )

تحرکای در بزرگساالان روی محله با زماان کمهای پیادهانجمن"
 زماان باا محلاه محیطای هاایویژگی ارتباط به بررسی "نیجریه

هااا بااا اسااتفاده از آن .پرداختنااد سااالمندان میااان در تحرکاایکم
به این نتیجه رسایده ( بالاتر و سال 64) مسن فرد 212 نظرسنجی

 باا بالااتر ایمنای و رویپیاده هایزیرساخت مردان در اند که؛ تنها
 بهباود کاه انادداده همننین نشان .است مرتبط تحرکیکم زمان
 زماان کااهش بارای مکانیزمی است ممکن محله در مداریپیاده
 .باشد نیجریه در مسن افراد میان در تحرکیبی

 عمادتا  نوجواناان و بزرگساالان مطالعاات از حاصال شواهد
 اندکی که در این رابطه انجاام شاده مطالعات است. بوده متناصض
هاای سانی شده در گروه ساخته هایمحیط ارتباط مورد است، در

های مختلف بوده است. همننین تمرکز تحقیقات در مورد فعالیت
بدنی و سلامتی بوده است. به عبارتی بیشتر مطالعات به پیامدهای 

اناد. ی از آن پرداختههای ناشبی تحرکی و عوارض ابتلا به بیماری
از آن جایی که ساختارهای فیزیکای در رفتارهاای حرکتای افاراد 

کننده تأثیر گذار هستند؛ پژوهش حاضر به شناسایی عوامل تشویق
هاای تحرکای در ردهدر میان عناصر فیزیکای، بارای کااهش بی

 2مختلف سنی )نوجوانی، جوانی، میانسالی، سالمندی( در منطقاه 
 پردازد. یاز شهر ساری م

کننده شناسایی عوامل تشویق"لذا با توجه به هدف پژوهش 
ساوالات نیال  "تحرکایدر میان عناصر فیزیکی برای کاهش بی

 صابل طرح است: 

های فیزیکی تأثیرگذار بار کام )بای( ترین محرکمهم .2
 شهر ساری، چه عواملی هستند؟  2تحرکی افراد در منطقه 

های کالبدی )پیااده چه ارتباطی بین توسعه زیرساخت  .1
ساواری( باا عادم تحارک افاراد در رو، تعبیه مسایرهای دوچرخه

 محدوده مورد مطالعه وجود دارد؟

 گستره فضایی شهر و مناطق شهر ساری. 1شکل 
منبع: نگارندگان مبتنی بر داده های گوگل ارث و طرح جامع شهر 

 1411ساری، 

 داده ها و روش کار

شهر ساری به عنوان مرکز استان مازندران، باا جمعیتای بایش از 
هزار نفر، بیشترین تعداد جمعیت شهری را در بین شاهرهای  249

منطقاه شاهری  2این شهر دارای استان در خود جای داده است. 
گستره فضایی مناطق شهر سااری ارائاه شاده  2است )در شکل 

تعاداد جمعیات )باا  ، از بیشاترین2است( که در این میان منطقه 
ساالنامه آمااری نفار( برخاوردار اسات ) 246212جمعیت بیش از 
از آنجایی که در این پاژوهش رده هاای  (.2291استان مازندران، 

با توجه  2، منطقه استسال مورد تأکید  20سنی مختلف بیش از 
( منتخاب؛ باه 90281به بالا بودن جمعیت در گروه هاای سانی )

العه انتخاب شده است. تحقیق کااربردی مورد مط  عنوان محدود
گیاری از تحلیلای و باا بهاره -حاضر به روش تحقیاق توصایفی

پیمایشای انجااام شاده اساات. در واصاع باارای  -مادارک اساانادی
ها، نظریات و تجربیات موجود از روش اسنادی و آوری دیدگاهجمع

ایان پاژوهش،  ای استفاده شاد. روش میادانیی کتابخانهمطالعه
 از گریپرسشاا و تکمیاال پرسشاانامه بااا مشاااهده،  رناادهدربرگی

شهروندان بوده است. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات این پژوهش 
و  2های آماری )آزمون ضریب فایو با روش SPSSاز نرم افزار 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Phi 



 رفتارهای حرکتی )مورد مطالعه: شهر ساری(های کالبدی تأثیرگذار بر کاهش شناسایی محرک :اسمعیلیو  لطیفی            6

رگرسیون خطی چند متغیاره(، جهات تجزیاه و تحلیال اطلاعاات 
کالبدی و های بین شاخص تفاده شده است. برای بررسی رابطۀاس

گاذاری رفتارهای نشستنی از آزمون فی و برای بررسی میزان اثار
های کالبدی از آزمون رگرسیون خطی چند متغیره استفاده شاخص

شاهر سااری  2ی شده است. جامعاه آمااری شاهروندان منطقاه
ی آمااری باشند. لذا با استفاده از فرمول کوکران تعاداد نموناهمی

ن تعاداد اعضاای نموناه باه روش نفر بارآورد شاد. همننای 284
 گیری تصادفی انتخاب شدند. نمونه

همانطور که اشاره شد در این پژوهش برای بررسای عوامال 
هاای کالبادی تحرکی، بر شااخصتشویق کننده برای کاهش بی

هاای ترین شاخصشود. با توجه به ادبیات پژوهش، مهمتأکید می
شاود: ارد نیل مایکالبدی مورد تأکید در پژوهش حاضر شامل مو

روی، تعبیاه مسایرهای هاا، تعبیاه مسایرهای پیاادهتنوع کاربری
های بصاری، خواناایی مسایرها، سواری، افزایش جذابیتدوچرخه

هااا، توسااعه پیوسااتگی و عاادم از هاام گساایختگی خیابااان
های مرتبط به فضای سبز در طول مسیرهای حرکتای، زیرساخت

..( در طااول مساایرهای جاا نمااایی مبلماان )نیمکاات، آلااچیق و .
های کالبدی پژوهش حاضر ارائاه به شاخص 2حرکتی. در جدول 

 شده است.
 شاخص های پژوهش. 1جدول 

 

 منبع شاخص
، 1446و همکاران،  2اپستین هاتنوع کاربری

 1429اوئیک  و هلبیچ، 

 1428و همکاران،  1استپرز رویتعبیه مسیرهای پیاده

 1422ویچ و همکاران،  سواریتعبیه مسیرهای دوچرخه

 1414و همکاران،  2لی های بصریافزایش جذابیت

 1412تریگو و انسنیات،  خوانایی مسیرها

پیوستگی و عدم از هم گسیختگی 
 هاخیابان

 1428پسجز، 

های مرتبط به فضای توسعه زیرساخت
 سبز در طول مسیرهای حرکتی

 1420و همکاران،  0دادوند

)نیمکت، آلاچیق و جا نمایی مبلمان  
 ...( در طول مسیرهای حرکتی

، 1420، 1دیکلرک و کرانز
 1422آون و همکاران، 

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Epstein 

2. Stappers 

3. Lee 

4. Dadvand 

5. DeClercq & Cranz 

 نتایج  شرح و تفسیر
برای اطمینان از روایی صوری و سنجش دصیق مفاهیم و مصادیق 

و  این پژوهش از اعتبار محتوایینظر پرسشنامه )ساکنین( در مورد
یاک آزماون  و صوری استفاده شده است. اعتبار محتوایی صوری

)رفتاار  متخصاص در موضاوع ماورد مطالعاه معمولا  توسط افاراد
به منظور تعیاین روایای ابازار پاژوهش  تعیین می شود. نشستنی(

هااا و اهااداف ابتاادا پرسشاانامه بااه همااراه تعریااف کاااربردی واژه
شهری ارائه شد حوزه برنامه ریزی  تادانپژوهش، به تعدادی از اس

ی که پا  از تاییاد  و اعماال اصالاحات پیشانهادی، پرسشانامه
پژوهش تنظیم و تدوین شد. برای بررسی پایایی پرسشنامه تعاداد 

. ساپ  شادپرسشنامه در سطح محدوده مورد مطالعه توزیاع  14
مورد  SPSSپایایی سوالات به صورت کامپیوت شده در نرم افزار 

ارائاه شاده اسات  1محاسبه صرار گرفت. همانطور که در جادول 
محاسبه شاد کاه بالاا  81/4آلفای کرونباخ برای کل سوالات عدد 

 کند. بودن پایایی پرسشنامه را بیان می
 

  آلفای کل سوالات. 2جدول 

امهنوع پرسشن اتآلفا برای کل سوال تعداد سوالات   
81/4 14 شهروندان  

 
همانطور که اشاره شد جامعه آماری شامل گروه هایی اسات 

سال صرار داشته اند. لذا پرسشانامه  20که در طیف سنی بیش از  
بین شهروندان در گروه های سانی: نوجاوان، جاوان، میانساال و 

بااه تعااداد ، 1توزیااع شااد. باارای همااین در جاادول سااالمندان 
اشااره شاده  های سنی مختلفهای توزیع شده در گروهپرسشنامه

هاای سانی بار بندی گروهلازم به نکر است که ملاک دسته است.
( بوده است. در جدول 2296و همکاران ) طبائیاناساش مطالعات 

های سانی مختلاف ارائاه تعداد پرسشنامه توزیع شده در گروه، 2
 شده است.

 

 های سنی مختلفتعداد پرسشنامه توزیع شده در گروه. 3جدول 

امهعداد پرسشنت سن گروه سنی  
20 -28 نوجوان  81 

29 -29 جوان  228 

04 -61 میانسال  86 

ر(سالمند )پی  20  61بیش از  

لاسال به با 20 کل  284 

 
هاا و عناصار کالبادی باا رابطاه باین شااخص،بعاد  ۀمرحل

. بارای بررسی خواهیم کردتحرکی یا رفتار نشستنی رفتارهای بی
 فای فوق از آزمون فی استفاده شده اسات. ضاریب ۀبررسی رابط
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 فی یونانی کوچک حروف که شود،می داده نشان φ علامت با که)
 1×1 احتماالی جادول با تنها که است ارتباط برای معیاری( است
ضاریب  برای محاسبه(. 028، 1444است )شسکین،  استفاده صابل

که تعداد افراد حاضار  تنظیم شد ،0همانند جدول فی ابتدا جدولی 
  :های مختلف مانند زیر در آن صرار گیرنددر گروه
 

 ای جدول دو بعدی ضریب فینمود نشانه. 4جدول 

 متغیر 1مقوله  2مقوله  کل

a+b b a  1مقوله  

c+d d c  2مقوله  

a+b+c+d b+d a+c کل 

 

 .اسات همبستگی ضریب از خاص مورد یک واصع φ ضریب
 کاه است پیرسون محصول همبستگی ضریب این خاص، طور به
 کاار به دوگانه متغیر دو سطوح دادن نشان برای 2 و 4 مقادیر اگر

 در توانادمای φ مقادار اگرچاه .شاودمی محاسابه شاوند، گرفته
 باشد، شرایط واجد باید دوم گزاره اما گیرد، صرار+ 2 تا -2 محدوده

 بارای. دارد بساتگی خاصای شارایط به φ بالای و پایین حد زیرا
 باا رابطاه در بایاد زیار شارط دو باشد،+ 2 یا -2 برابر فی اینکه
 (.028، 1444، 2شود )شسکین برآورده 1×  1 احتمالی جدول

 

 

رابطه
2) 

  b) + (a =d) + (c   و   c) + (a = d) + (b   

 
رابطه

1) 

 

 

 
                                                                           .شودمی محاسبه 1رابطه  با فی مقدار

تاا  -2مقدار عددی این آزمون از منفی یک تا مثبت یاک ) 
. لذا اگر عدد حاصل صفر باشد، بیانگر عدم رابطه بوده و است+( 2

باشد، میزان رابطه ضعیف و اگر بیشتر از  1/4اگر بین صفر تا نیم 
 دهد. بالا بودن شدت رابطه را نشان می نیم باشد،

ی فاوق، های حاصل از پژوهش در معادلاهبا صرار دادن داده
صاوی باین  شاود، رابطاهمشااهده مای 1همانطور که در جادول 

متغیرهای کالبدی وجود دارد. تنهاا ارتبااط ضاعیف باا رفتارهاای 
 شود.حرکتی در  شاخص خوانایی مسیرها مشاهده می

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sheskin 

 معیارهای کالبدیبرای  ضریب فینتایج آزمون . 5جدول 

انحراف از  معیار 

 استاندارد

ضریب فی 

)شدت 

 رابطه(
 626/4 628/4 هاتنوع کاربری

 820/4 899/4 رویتعبیه مسیرهای پیاده

 699/4 162/4 سواریتعبیه مسیرهای دوچرخه

 649/4 882/4 های بصریافزایش جذابیت

 021/4 642/4 خوانایی مسیرها

گسیختگی پیوستگی و عدم از هم
 هاخیابان

192/4 626/4 

های مرتبط به توسعه زیرساخت
فضای سبز در طول مسیرهای 

 حرکتی

042/4 626/4 

جا نمایی مبلمان  )نیمکت، آلاچیق 
 و ...( در طول مسیرهای حرکتی

216/4 642/4 

 
نوع رگرسیون خطی چند متغیره به صورت گام به گام است. 

ترین روش رگرسیونی است. در به لحاظ آماری، پینیدهاین روش 
این روش متغیرهای مستقل به صورت تاک تاک باه رگرسایون 

شوند. در صورتی کاه اضاافه شادن متغیار، ساهمی در اضافه می
ماناد و تبیین واریان  متغیر وابسته داشته باشد، در مدل باصی می

پا  از شاود. در ایان روش در غیر این صورت از مدل حذف می
اضافه شدن یک متغیر به مدل، اهمیات ساایر متغیرهاا در مادل 

گیرد و در صورتی که مشخص شود برخی از مورد ارزیابی صرار می
این متغیرها در تبیین واریان  متغیر وابسته نقشی ندارند، از مادل 

 (.  2292حذف خواهند شد )پورطاهری، 

 رابطه

2) 

Y = a + bx  

 

b = 
𝐍∑𝐱𝐲 – (∑𝐱)(∑𝐲)

𝑵∑𝒙𝟐−∑𝒙𝟐
 

 

 

متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون که  0در جدول 
 دهد آمده است. درهسته اصلی تحلیل رگرسیون را تشکیل می

 متغیرهای بین خطی رابطه متغیره چند خطی رگرسیون تحلیل
وابسته مورد بررسی صرار گرفته است. از  متغیرهای و مستقل
ها نرمال یا که توزیع دادههای رگرسیون خطی این است فرض

–Kolmogorovنزدیک به نرمال باشد. با استفاده از آزمون 

Smirnov به میزان  0یید شد. در جدول أها تنرمال بودن داده
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های پژوهش پرداخته شده است. همانطور که ثیر گذاری شاخصأت
ی معناداری بین متغیرهای پژوهش وجود شود رابطهمشاهده می
(. از آنجایی که هر چه مقدار است 41/4کمتر از  Sigدارد )مقدار 

گیری شده )بر اساش ضرایب استاندارد شده نتیجه Betaعددی 
است( به عدد یک نزدیکتر باشد، بیشترین تأثیر را خواهند داشت. 

روی ، در متغیر تعبیه مسیرهای پیاده6بنابراین با توجه به جدول 
ه فضای سبز در طول های مرتبط ب(، توسعه زیرساخت080/4)

( از بیشترین 228/4ها )( و تنوع کاربری292/4مسیرهای حرکتی )
بار عاملی برخوردار است. همننین شاخص خوانایی مسیرها 

 ( کمترین تأثیر را در رفتارهای حرکتی دارد. 182/4)
 آمارهای معیارهای کالبدی در آزمون رگرسیون. 6جدول 

سطح 

معناداری 

(Sig) 

ضریب 

 استاندارد

 شده

(Beta) 

خطای 

استاندارد 

(Std. 

Error) 

ضریب 

غیر 

  استاندارد

(B) 

 شاخص ها

441/4  228/4  444/4  444/2  تنوع کاربری ها 

442/4  080/4  444/4  444/2 تعبیه  
مسیرهای 

 رویپیاده

444/4  220/4  444/4  444/2 تعبیه  
مسیرهای 

 سواریدوچرخه

441/4  262/4  444/4  444/2 افزایش  
های جذابیت

 بصری

444/4  821/4  444/4  444/2 خوانایی  
 مسیرها

440/4  222/4  444/4  444/2 پیوستگی و  
عدم از 

گسیختگی هم
 هاخیابان

444/4  041/4  444/4  444/2 توسعه  
های زیرساخت

مرتبط به 
فضای سبز در 
طول مسیرهای 

 حرکتی

4442/4  242/4  444/4  444/2 جا نمایی  
مبلمان  
)نیمکت، 

آلاچیق و ...( در 
طول مسیرهای 

 حرکتی

 گیریبحث و نتیجه
های اکولوژیک، محیط ساخته شده برای افزایش براساش مدل

ها و کاهش رفتارهای نشستنی از اهمیت بالایی برخوردار فعالیت
های کالبدی چون: اتصال به مسیرهای پیاده و است. ویژگی

فضای سبز و خیابان، کاربری زمین، تنوع مقصد، تراکم، 
ها با فعالیت بدنی و افزایش تحرک مرتبط است. نتایج ساختمان

های کالبدی با رفتارهای حرکتی دهد بین شاخصنشان می
ارتباط مثبت وجود دارد. در هفت شاخص، شدت رابطه صوی 
است که نشان از تأثیر عناصر کالبدی بر کاهش رفتارهای 

ص خوانایی نشستنی و افزایش تحرک است. تنها در شاخ
مسیرها، شدت ارتباط ضعیف ارزیابی شد. همننین این شاخص 
طبق آزمون رگرسیون کمترین تأثیر را در رفتارهای حرکتی 
داشته است. این امر بیانگر آن است که خوانایی مسیرها اگرچه 

یابی آسان شود و احساش امنیت را شود تا جهتباع  آن می
های حرکتی اثر ی فعالیتتقویت کند اما در جذب مراجعین برا

روی، ها، تعبیه مسیرهای پیادهضعیفی دارد. از بین شاخص
توسعه زیرساخت های مرتبط به فضای سبز در طول مسیرهای 
حرکتی و تنوع کاربری ها؛ بیشترین تأثیر را بر کاهش رفتار 

 هایفعالیت اند. تعبیه مسیرهای پیاده روی براینشستنی داشته

 خصوص نقش آن در به و های حرکتییتجمعی، گسترش فعال

های توسعه زیرساخت اجتماعی بسیار مهم است. رویکرد سلامت
 جهت مناسب شرایط نمودن فراهم هدف با رویمرتبط به پیاده

موتوری و در  نقل و کاهش حمل روی،پیاده به مردم ترغیب
گردید. در همین  ادامه جهت کاهش رفتارهای نشستنی مطرح

( نشان داد که؛ 1412و همکاران ) مطالعات نینانیراستا 
روی با رفتار نشستنی و زمان سفر با وسایل نقلیه موتوری پیاده

باع  تشویق  رویارتباط منفی دارد. لذا توسعه مسیرهای پیاده
شهروندان و عابران به تحرک و کاهش رفتارهای نشستنی 

 و هاتفعالی ها،مکان یمشاهده را برای شود و امکانمی

 در نهفته هایجانبه و هاارزش کشف و احساش سرزندگی

 کند. فضاهای شهری را فراهم می
دومین شاخص اثرگذار بر کاهش رفتارهای نشستنی، 
شاخص توسعه زیرساخت های مرتبط به فضای سبز در طول 

 انسان سلامت با شهری سبز مسیرهای حرکتی است. زیرساخت

 و است ارتباط در مستقیما شهری مناطق در تنوع زیستی و
جنبه  کنار کند. درایفا می شهری اکولوژی در را مهمی نقش

 که دارد وجود نیز های محیط زیستی فضاهای سبز، شواهدی

محیط  تأثیر تحت جسمی هایسطح فعالیت دهد که می نشان
 (،1421و همکاران ) 2مطالعات میتون گیرد.می شهری صرار سبز

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mytton 
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 هایفعالیت و شهری سبز دسترسی به فضای بین ارتباط وجود

دهد. فیزیکی و کاهش رفتارهای نشستنی را نشان می ورزشی
( در مطالعات خود  بیان 1412همننین نینانی و همکاران )

داشتند که شاخص پوشش گیاهی با زمان و رفتار نشستنی به 
از  استفاده خصوص در زنان رابطه منفی دارد. بنابراین مزایای

روانی و گسترش  علاوه بر سلامت بر ت های فضای سبززیرساخ
روی های بدنی در افزایش افراد برای تحرک و پیادهفعالیت

بسیار اثرگذار است. شاخص اثرگذار بعدی در افزایش رفتارهای 
 حرکتی، شاخص تنوع کاربری هاست. این شاخص تاثیر

رد. دا سفر مسافت و وسایل نقلیه کاهش استفاده از بر معناداری
 موجب کار و خرید فراغتی، کردن تسهیلات نزدیک با واصع در

و سفرهای  خرید جایی،جابه برای اتومبیل از استفاده کاهش
های ها در کنار جذابیتشود. لذا تنوع کاربریفراغتی می

روی و دوچرخه سواری کالبدی، شهروندان را تشویق به پیاده
کند. این امر در کاهش رفتار نشستنی بسیار اثر گذار است. می

( نشان داد، 1428در همین راستا مطالعات، اون و همکاران )
تحرکی خصوصأ در مردان ارتباط تنوع کاربری زمین با زمان بی

منفی دارد. با توجه به مباح  و نتایج بیان شده، پیشنهادهایی 
شهر ساری ارائه  2ه های حرکتی در منطقجهت گسترش فعالیت

 شود. می
 ترین . با توجه به اینکه تعبیه مسیرهای پیاده روی مهم

گذار در کاهش رفتارهای نشستنی بوده است؛ توسعه شاخص اثر
شود. در همین روی در سطح منطقه پیشنهاد میمسیرهای پیاده

راستا تقویت مقیاش انسانی و امنیت باید در اولویت صرار بگیرد و 
سفانه در سطح أ. متاستر با جداسازی شبکه سواره از پیاده این ام

های ارتباطی توجه زیادی شهر ساری به تفکیک شبکه 2منطقه 
 شود.نمی

 های پیاده های سبز در مسیر حرکتزیرساخت . توسعه
 به توسعه 2سفانه در منطقه أدر سطح منطقه ضروری است. مت

ا اکتفا شده است. هفضاهای سبز و پوشش گیاهی در سطح پارک
های پوشش گیاهی صابل روی زیرساختدر مسیرهای پیاده

هایی مثل درخت نارنج حرکت را اما با تراکم درخت است،مشاهده 
 برای عابران مشکل کرده است.

 ها با ماهیت انتخابی و داوطلبانه در . تنوع کاربری
رسد. زیرا در سطح منطقه تنوع سطح منطقه ضروری به نظر می

تواند بر که این امر می استهای ضروری ها از نوع فعالیتکاربری
 کاهش رفتارهای حرکتی اثرگذار باشد. 

هاای کالبادی و رفتاار مطالعات کمی ارتبااط باین ویژگی
 کرده اند. لذا پاژوهش حاضار باه مطالعاه تحرکی را ارزیابیبی

تارین شااخص هاای فیزیکای ماؤثر در ارتباط و شناسایی مهم
رفتار نشستنی پرداخته است. گفتنای اسات، تااکنون در کاهش 

کشور، پژوهشی در این باب، انجام نشده است، و مطالعاه رفتاار 
نشستنی شهروندان، اولین بار است که در کشور انجام می شود، 
به همین دلیل در ادبیات نظری تحقیق، تماما از مناابع خاارجی 

اینکه این رفتار پ   رود با توجه بهاستفاده شده است. انتظار می
های واگیر، بیشترین عامل مرگ و میر در جهان است، از بیماری

تواند شاهروندان را باه تحارک و ریزی شهری میو علم برنامه
جنبش وادارد، تحقیقات دیگری نیز در این حوزه و با استفاده از 
ابزار سنجش دصیق همنون شتاب سنج، فشارسنج و ...، توساط 

 رد.محققان صورت گی
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